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RESUMO 

A diabetes é uma das mais prevalentes doenças crônicas que acometem pessoas 

ao redor do mundo, despertando a necessidade de alternativas que possam melhorar o 

quadro clínico, a expectativa e qualidade de vida desses pacientes.  Yacon (Smallanthus 

sonchifolius) é uma planta da espécie Asteraceae que atua como um alimento prebiótico e 

vem sendo estudada como coadjuvante no tratamento clínico da diabetes pelos seus 

efeitos hipoglicemiantes. 

Os artigos científicos analisados nesta revisão de literatura complementam-se e, 

em sua maioria, apresentam resultados primários promissores na redução glicêmica e 
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aumento dos níveis de insulina. Como resultados secundários, também foram registrados 

efeitos na melhora de dislipidemia, redução dos triglicerídeos, grande atividade 

antioxidante e redução de radicais livres, atividade anti-inflamatória, e fatores de proteção 

renais, hepáticos, pancreáticos e cardíacos. 
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EFFECTS OF THE YACON TUBERCLE FOR THE TREATMENT OF 

DIABETES: A LITERATURE REVIEW 

ABSTRACT 

  

Diabetes is the third serious chronic disease that most affects people around the 

world, arousing the need for alternatives that can improve the clinical picture, expectation 

and quality of life of these patients. Yacon (Smallanthus sonchifolius) is a plant of the 

species Asteraceae that acts as a prebiotic food and has been studied as an adjunct in the 

clinical treatment of diabetes for its hypoglycemic effects. 

The scientific articles analyzed in this literature review complement each other 

and, for the most part, present promising primary results in glycemic reduction and 

increased insulin levels. As secondary results, effects on the improvement of 

dyslipidemias, reduction of triglycerides, great antioxidant activity and reduction of free 

radicals, anti-inflammatory activity, and biological protective factors, hepatic, pancreatic 

and cardiac were also recorded.  

Keywords: yacon, diabetes, prebiotic food. 

 

 

1. INTRODUÇÃO 

        O tratamento da diabetes inclui recursos medicamentosos, geralmente, em um 

segundo momento da terapêutica em que ocorre incapacidade de se controlar os níveis 

glicêmicos preferencialmente pela dieta e prática de exercícios físicos. Além de 

medicamentos disponíveis, diversas espécies de vegetais incluindo a yacon (Smallanthus 

sonchifolius) têm sido citadas na literatura como adjuvantes no tratamento da diabetes 

mellitus, atenuando sintomas e possíveis consequências da doença, além de benefícios 



 
 
 
 
 

 

em pacientes obesos e outras doenças crônicas. (1,2) 

A yacon (Smallanthus sonchifolius) é uma planta nativa dos Andes, um tubérculo rico em 

frutose em sua composição que representa um monossacarídeo independente de insulina 

sendo alguns dos seus benefícios a inibição de elevação de glicemia sérica, elevação do 

colesterol HDL, redução do colesterol total, triglicerídeos e outras lipoproteínas. (1,3) 

        O extrato purificado da yacon possui efeito inibitório sobre enzima responsável por 

digerir o carboidrato, reduzindo o pico de glicemia pós-prandial, atua favoravelmente no 

transito intestinal de pacientes diabéticos constipados ou obesos, e possui ação anti-

inflamatória relacionada às Lactonas Sesquiterpênicas encontradas em suas folhas 

desempenhando atividade antioxidante na proteção do DNA da degradação oxidativa. (1, 

4-7). 

        O artigo tem como finalidade sintetizar os dados obtidos em pesquisas e apresentar 

evidências científicas no tratamento alternativo e na medicina preventiva objetivando 

auxílio na conduta clínica, com uso da yacon como prebiótico e seus efeitos no 

metabolismo, tais como melhora da dislipidemia, atividade antioxidante, com ênfase no 

controle glicêmico para diabéticos.  

 

2. MÉTODOS 

Foram incluídos todos os artigos que avaliaram, por diversos desenhos de estudo, 

os efeitos (benefícios e riscos) do yacon para o tratamento de diabetes. Os artigos 

avaliaram qualquer dose, tipo e esquema de tratamento com yacon, comparado ao 

placebo, nenhum tratamento ou outras intervenções ativas. Todos os desfechos analisados 

pelo estudo foram apresentados, porém, foram considerados como desfechos primários a 

redução da glicemia, a ocorrência de eventos adversos e a melhora da capacidade anti-

inflamatória. 

Foi realizada ampla busca na literatura em bases de dados eletrônicas, utilizando 

estratégia de busca sensível com os termos identificados e adaptados para cada base. Não 

houve restrição quanto ao idioma e ano de publicação. Também foram selecionados 

artigos de revistas e congressos relevantes para a execução da revisão. As bases de dados 

eletrônicas utilizadas para identificação das revisões sistemáticas foram Medical 

Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via Pubmed. 



 
 
 
 
 

 

 

3. DESENVOLVIMENTO 

3.1 Benefícios no consumo do tubérculo yacon 

A diabetes é uma das mais prevalentes doenças crônicas no mundo. Atualmente, a 

procura por polissacarídeos naturais para o tratamento dessa doença vem se 

intensificando, a fim de reduzir os efeitos colaterais de medicamentos (4). Uma das 

estratégias dietéticas, para melhoria da saúde e prevenção de doenças, inclui a ingestão 

de prebióticos e fibras alimentares, pois podem ser metabolizadas pela microbiota 

intestinal. 

A yacon (Smallanthus sonchifolius), uma planta da espécie Asteraceae (3) é uma das 

apostas dentre os prebióticos e já está fazendo sucesso no mercado europeu como 

alimento funcional e suplemento alimentar, principalmente para uso de pacientes com 

morbidades, como diabéticos. (8). No Brasil, o cultivo do tubérculo yacon se deu no início 

da década de 90 e atraiu a atenção de cientistas por suas propriedades nutricionais (3). Este 

alimento é uma erva perene de raiz tuberosa, semelhante à batata-doce, cujas raízes 

atingem tamanhos e espessuras significativas, permitindo sua ingestão, cruas, cozidas ou 

na forma de chás medicinais, através da fervura de suas folhas (1, 9).  

O tubérculo yacon possui componentes bioativos dos quais destacam-se os frutanos, 

do tipo inulina (3) e os frutosuctooligosacarídeos (FOS), uma substância de sabor 

adocicado como de uma maçã, muito utilizada como substituta da cana-de-açúcar (10, 11) 

que, apesar dessas características, é um alimento com baixo valor nutritivo e energético. 

Os FOS são açúcares capazes de resistir à hidrólise de enzimas na parte superior do trato 

gastrointestinal humano, encontrados naturalmente em muitos tipos de plantas (12). A 

maior parte desses açúcares são as frutoses, que representam um monossacarídeo 

independente de insulina para captação celular, fazendo com que não ocorra a elevação 

dos níveis de glicemia sérica. (3) 

O sobrepeso e a obesidade são os principais fatores de risco para o desenvolvimento 

de doenças crônicas, como a diabetes e doenças cardíacas. Uma noção amplamente aceita 

é que a resistência à insulina e outras alterações da síndrome metabólica são uma 

consequência direta do tecido adiposo abdominal visceral excessivo (13). Na diabetes 

mellitus tipo 1 (DM1), por exemplo, a deficiência de insulina e a perda do controle 



 
 
 
 
 

 

glicêmico, promovem o aumento da produção de espécies reativas de oxigênio (ROS) e 

enfraquecem a defesa antioxidante, contribuindo para o aumento do estresse oxidativo. 

As ROS fazem a mediação de diferentes vias bioquímicas e moleculares que podem 

estimular como por exemplo, a ativação do fator de transcrição nuclear do fator Kappa B, 

que por sua vez aumenta a transcrição de citocinas inflamatórias, desencadeando um 

quadro inflamatório. Além disso, a produção exagerada de ROS pode afetar diretamente 

o metabolismo energético, levando à uma disfunção celular, contribuindo para a 

ocorrência de mutações e inflamações devido a alteração na sinalização celular e controle 

do ciclo celular. O excesso de ROS afeta também, o crescimento e a força muscular, 

alterando sua capacidade metabólica. (12) 

O extrato da folha de yacon está sendo pesquisado também pelos seus efeitos 

antioxidantes e anti-inflamatórios contextualizados pela redução de ROS, sendo um 

possível tratamento para prevenção de riscos associados a doenças metabólicas e proteção 

do DNA (8, 9, 11, 12, 14-16). Sugere-se que a batata apresenta ação anti-inflamatória devido às 

Lactonas Sesquiterpênicas (STLs) (17), encontradas em concentrações elevadas nas folhas 

da yacon, ao ácido clorogênico e ao triptofano (18). Já sua atividade antioxidante está 

relacionada à presença de compostos fenólicos, conhecidos por serem antioxidantes 

naturais da dieta. Um estudo relatou que ratos Wistar machos, alimentados com extrato 

de yacon, tiveram uma redução significativa nos níveis séricos de marcadores cardíacos 

e um aumento na defesa antioxidante (12). Em estudos realizados em camundongos, notou-

se também que seus extratos possuem atividade anti-edematosas, reduzindo edemas e a 

migração de neutrófilos para locais inflamatórios. 

O principal benefício promovido pelo tubérculo yacon e também foco da revisão, foi 

seu efeito hipoglicemiante, que tem apresentado resultados promissores nos artigos atuais 

(19). As pesquisas foram realizadas em camundongos com diabetes induzida por 

estreptozotocina ou ácido ent-kaurenóico (20), camundongos não diabéticos e também 

estudos de intervenção humana, duplo-cego, controlado por placebo, de 120 dias, em que 

após consumo do xarope de yacon, notou-se uma diminuição significativa da avaliação 

do modelo de homeostase para resistência a insulina e insulina sérica em jejum em 

mulheres dislipidêmicas, na pré-menopausa e obesas, além de promover uma sensação 

prolongada de saciedade (21). O consumo de xarope de yacon em longo prazo em humanos 

também levou a uma diminuição significativa no peso corporal, com uma redução 



 
 
 
 
 

 

importante na circunferência abdominal. O índice de massa corpórea (IMC), uma medida 

do montante total de gordura corporal, também apresentou uma diminuição notável em 

alguns estudos. Esses efeitos não foram observados no grupo controle (placebo). (13) 

Nos estudos com camundongos diabéticos, foram registrados bons resultados, que 

apresentaram uma redução significativa da glicemia e aumento da concentração de 

insulina após a administração de diversas apresentações do extrato de yacon (1, 22-25). O 

efeito hipoglicemiante nos animais ainda está sendo estudado, porém na maioria dos 

artigos citados, não foram observados redução importante da glicemia em camundongos 

saudáveis e perda de peso (25), apenas melhora do perfil lipídico.  

Também nos camundongos, o extrato purificado do tubérculo yacon tem sido 

utilizado pelo seu efeito inibitório sobre a α-glucosidase (4, 15), enzima responsável por 

digerir o carboidrato, reduzindo o pico glicêmico pós prandial(6, 13). O xarope de yacon 

acelerou significativamente o trânsito do cólon em indivíduos saudáveis, podendo ser um 

tratamento útil em diabéticos constipados ou pacientes obesos (5). Quando ingeridos pelo 

homem, ao atingir o cólon, os frutanos presentes na batata yacon são fermentados e são 

liberados ácidos graxos de cadeia curta (como ácido acético, propiônico e butírico) que, 

por sua vez, facilitam a absorção de cálcio, ferro e magnésio, desempenhando, portanto, 

um importante papel fisiológico (3).  

 A administração em diversas apresentações do extrato de yacon também cursou com 

melhora da fosforilação hepática estimulada pela insulina, induzindo que a melhora 

glicêmica dos animais é devido ao efeito sobre a sensibilidade à insulina hepática (26). 

Além disso, um estudo apontou que o tubérculo yacon reduziu a neoglicogênese hepática, 

estimulou a glicogenólise (27) e também reduziu a atividade da alanina aminotransferase, 

sugerindo um efeito hepatoprotetor.(28) 

Juntamente com o aumento insulínico, observou-se uma diminuição significativa 

nos níveis de triacilcliglicerol plasmático de jejum, colesterol total, colesterol LDL e 

elevação do colesterol HDL em camundongos com diabete induzida por estreptozotocina, 

o que nos leva a crer em uma redução de riscos cardiovasculares (3, 29, 30) indicando um 

bom potencial na medicina preventiva. 

Outros resultados apresentados sugerem que a decocção das folhas de yacon é um 

agente protetor contra danos renais na nefropatia diabética(31), o que representa uma 



 
 
 
 
 

 

grande importância clínica, já que a nefropatia diabética é uma importante causa de morte 

em pacientes diabéticos.  

 

3.2 Riscos no consumo do tubérculo yacon 

Alguns estudos feitos in vitro contraindicam o uso do tubérculo yacon visto que, 

o consumo excessivo das folhas induziu um efeito genotóxico nas células. O chá das 

folhas apresentou níveis elevados de sesquiterpeno lactonas (STLs), enidrina e ímero 

enidrofilia, substâncias que induziram um efeito cototóxico nas células CHO-K1 e 

HepG2, sendo que o efeito genotóxico foi observado apenas na dose experimental mais 

alta. Esse mesmo trabalho demonstrou que a quantidade segura para o consumo das folhas 

na infusão de chá a 2% é de 250 ml por dia. (32) 

Outro estudo realizado em ratos Wistar para avaliar os efeitos citotóxicos do 

tubérculo yacon utilizou três tipos de extratos: o extrato aquoso (AE) que é preparado por 

infusão do chá, o extrato do enxague das folhas (LRE), rico em STLs e o extrato polar 

(PE), que é livre de STLs, mas rico em ácidos clorogênicos. O PE apresentou leves 

alterações bioquímicas, enquanto o LRE apontou dano renal, que foi confirmado pela 

análise histológica dos rins. Esse estudo sugere que o efeito hipoglicêmico que o 

tubérculo yacon causa é reversível, e que isso é decorrente das lesões renais causadas pela 

sua toxicidade. (33). 

No estudo de Genta S, et al (2009) a ingestão diária de xarope de yacon foi 

calculada em relação à quantidade de FOS. Foram descritos efeitos adversos 

gastrointestinais significativos (diarreia, distensão severa do abdome, flatulência e 

náuseas) nos pacientes que receberam 20 g de FOS / 70 kg de peso corporal / dia (0,29 g 

de FOS / kg de peso corporal / dia). Estes indivíduos consideraram a flatulência grave e 

inaceitável. Este grupo foi excluído do estudo. Em contraste, o grupo tratado com xarope 

de yacon 10 g de FOS / 70 kg de peso corporal / dia (0,14 g de FOS / kg peso corporal / 

dia) passou por todo o período experimental sem dificuldades.(13) 

Segundo a revisão de Caetano B, et al (2016) embora o consumo de yacon seja 

seguro nas dosagens recomendadas, a superdosagem pode ser desconfortável, mas não 



 
 
 
 
 

 

com risco de vida. Os sintomas de overdose de yacon incluem dor abdominal, distensão 

abdominal, flatulência e diarreia. Além disso, seu consumo acelera acentuadamente o 

trânsito colônico, aumentando a frequência evacuatória. O único relato de efeitos 

adversos encontrado na literatura descreve o caso de uma mulher de 55 anos que 

desenvolveu anafilaxia após ingestão de yacon.(34) 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O presente trabalho caracterizou as atuais pesquisas que buscam alternativas para o 

tratamento de doenças, por ingestão de alimentos naturais. O tubérculo yacon (Smallanthus 

sonchifolius), antes negligenciado, devido ao desconhecimento de seus benefícios para 

com terapias medicinais, foi um dos prebióticos em que mais se apostaram e apresentaram 

resultados promissores. Ainda que os estudos estivessem em fases experimentais, as 

analises evidenciam seus benefícios no perfil glicêmico, além da contribuição na redução 

do estresse oxidativo no organismo e de seus efeitos na fisiologia muscular, bem como, a 

ação anti-inflamatória e importante redução do colesterol LDL.  

A diabetes mellitus (DM) e a obesidade são doenças crônicas que foram discutidas 

como patologias em potencial para serem tratadas com o prebiótico em questão. Os 

componentes presentes em suas folhas, tubérculos e raízes, que variam de extrato 

hidroetanólico à compostos bioativos, polifenólicos, frutanos e fitoalexinas, apresentam 

propriedades que respondem positivamente ao desequilíbrio preconizado por tais patologias. 

Dessa maneira, entende-se a importância das análises e levantamentos apresentados ao longo do 

trabalho, uma vez que fornecem possibilidades terapêuticas distintas às que já estão presentes na 

atualidade, como medicamentos, por exemplo, de uma forma mais natural.  
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