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RESUMO

A diabetes é uma das mais prevalentes doencas crbnicas que acometem pessoas
ao redor do mundo, despertando a necessidade de alternativas que possam melhorar o
quadro clinico, a expectativa e qualidade de vida desses pacientes. Yacon (Smallanthus
sonchifolius) é uma planta da espécie Asteraceae que atua como um alimento prebiotico e
vem sendo estudada como coadjuvante no tratamento clinico da diabetes pelos seus
efeitos hipoglicemiantes.

Os artigos cientificos analisados nesta revisdo de literatura complementam-se e,

em sua maioria, apresentam resultados primarios promissores na reducdo glicémica e
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aumento dos niveis de insulina. Como resultados secundéarios, também foram registrados
efeitos na melhora de dislipidemia, reducdo dos triglicerideos, grande atividade
antioxidante e reducéo de radicais livres, atividade anti-inflamatoria, e fatores de protecédo

renais, hepaticos, pancreaticos e cardiacos.

Palavras-chave: yacon, diabetes, alimento prebiotico.

EFFECTS OF THE YACON TUBERCLE FOR THE TREATMENT OF
DIABETES: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Diabetes is the third serious chronic disease that most affects people around the
world, arousing the need for alternatives that can improve the clinical picture, expectation
and quality of life of these patients. Yacon (Smallanthus sonchifolius) is a plant of the
species Asteraceae that acts as a prebiotic food and has been studied as an adjunct in the
clinical treatment of diabetes for its hypoglycemic effects.

The scientific articles analyzed in this literature review complement each other
and, for the most part, present promising primary results in glycemic reduction and
increased insulin levels. As secondary results, effects on the improvement of
dyslipidemias, reduction of triglycerides, great antioxidant activity and reduction of free
radicals, anti-inflammatory activity, and biological protective factors, hepatic, pancreatic

and cardiac were also recorded.

Keywords: yacon, diabetes, prebiotic food.

1. INTRODUCAO
O tratamento da diabetes inclui recursos medicamentosos, geralmente, em um

segundo momento da terapéutica em que ocorre incapacidade de se controlar os niveis
glicémicos preferencialmente pela dieta e pratica de exercicios fisicos. Além de
medicamentos disponiveis, diversas espécies de vegetais incluindo a yacon (Smallanthus
sonchifolius) tém sido citadas na literatura como adjuvantes no tratamento da diabetes

mellitus, atenuando sintomas e possiveis consequéncias da doenga, além de beneficios
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em pacientes obesos e outras doencas cronicas. 2

A yacon (Smallanthus sonchifolius) é uma planta nativa dos Andes, um tubérculo rico em
frutose em sua composicao que representa um monossacarideo independente de insulina
sendo alguns dos seus beneficios a inibicdo de elevacdo de glicemia sérica, elevacédo do
colesterol HDL, reducéo do colesterol total, triglicerideos e outras lipoproteinas. )

O extrato purificado da yacon possui efeito inibitdrio sobre enzima responsavel por
digerir o carboidrato, reduzindo o pico de glicemia pds-prandial, atua favoravelmente no
transito intestinal de pacientes diabéticos constipados ou obesos, e possui acdo anti-
inflamatoria relacionada as Lactonas Sesquiterpénicas encontradas em suas folhas
desempenhando atividade antioxidante na protecdo do DNA da degradacdo oxidativa. &
4-7).

O artigo tem como finalidade sintetizar os dados obtidos em pesquisas e apresentar
evidéncias cientificas no tratamento alternativo e na medicina preventiva objetivando
auxilio na conduta clinica, com uso da yacon como prebidtico e seus efeitos no
metabolismo, tais como melhora da dislipidemia, atividade antioxidante, com énfase no

controle glicémico para diabéticos.

2. METODOS

Foram incluidos todos os artigos que avaliaram, por diversos desenhos de estudo,
os efeitos (beneficios e riscos) do yacon para o tratamento de diabetes. Os artigos
avaliaram qualquer dose, tipo e esquema de tratamento com yacon, comparado ao
placebo, nenhum tratamento ou outras intervencgdes ativas. Todos os desfechos analisados
pelo estudo foram apresentados, porém, foram considerados como desfechos primarios a
reducdo da glicemia, a ocorréncia de eventos adversos e a melhora da capacidade anti-

inflamatoria.

Foi realizada ampla busca na literatura em bases de dados eletronicas, utilizando
estratégia de busca sensivel com os termos identificados e adaptados para cada base. N&o
houve restricdo quanto ao idioma e ano de publicacdo. Também foram selecionados
artigos de revistas e congressos relevantes para a execucao da revisdo. As bases de dados
eletrbnicas utilizadas para identificacdo das revisdes sistematicas foram Medical

Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), viaPubmed.
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3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Beneficios no consumo do tubérculo yacon

A diabetes € uma das mais prevalentes doencas cronicas no mundo. Atualmente, a
procura por polissacarideos naturais para o tratamento dessa doenca vem se
intensificando, a fim de reduzir os efeitos colaterais de medicamentos . Uma das
estratégias dietéticas, para melhoria da saude e prevencdo de doencas, inclui a ingestao
de prebioticos e fibras alimentares, pois podem ser metabolizadas pela microbiota
intestinal.

A yacon (Smallanthus sonchifolius), uma planta da espécie Asteraceae ) é uma das
apostas dentre os prebidticos e ja estd fazendo sucesso no mercado europeu como
alimento funcional e suplemento alimentar, principalmente para uso de pacientes com
morbidades, como diabéticos. ®. No Brasil, o cultivo do tubérculo yacon se deu no inicio
da década de 90 e atraiu a atencao de cientistas por suas propriedades nutricionais ). Este
alimento é uma erva perene de raiz tuberosa, semelhante & batata-doce, cujas raizes
atingem tamanhos e espessuras significativas, permitindo sua ingestdo, cruas, cozidas ou
na forma de chas medicinais, através da fervura de suas folhas ¢

O tubérculo yacon possui componentes bioativos dos quais destacam-se os frutanos,
do tipo inulina ® e os frutosuctooligosacarideos (FOS), uma substancia de sabor
adocicado como de uma magca, muito utilizada como substituta da cana-de-agtcar % 1)
que, apesar dessas caracteristicas, € um alimento com baixo valor nutritivo e energético.
Os FOS sdo acucares capazes de resistir a hidrolise de enzimas na parte superior do trato
gastrointestinal humano, encontrados naturalmente em muitos tipos de plantas 2. A
maior parte desses acuUcares sdo as frutoses, que representam um monossacarideo
independente de insulina para captacdo celular, fazendo com que ndo ocorra a elevagao
dos niveis de glicemia sérica. ©®

O sobrepeso e a obesidade séo os principais fatores de risco para o desenvolvimento
de doencas crbnicas, como a diabetes e doencas cardiacas. Uma no¢do amplamente aceita
€ que a resisténcia a insulina e outras alteracbes da sindrome metabolica sdo uma
consequéncia direta do tecido adiposo abdominal visceral excessivo . Na diabetes

mellitus tipo 1 (DM1), por exemplo, a deficiéncia de insulina e a perda do controle
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glicémico, promovem o aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e
enfraquecem a defesa antioxidante, contribuindo para o aumento do estresse oxidativo.
As ROS fazem a mediacdo de diferentes vias bioquimicas e moleculares que podem
estimular como por exemplo, a ativacao do fator de transcricdo nuclear do fator Kappa B,
que por sua vez aumenta a transcri¢do de citocinas inflamatorias, desencadeando um
quadro inflamatorio. Além disso, a producéo exagerada de ROS pode afetar diretamente
0 metabolismo energético, levando a uma disfuncdo celular, contribuindo para a
ocorréncia de mutacdes e inflamacdes devido a alteracdo na sinalizacao celular e controle
do ciclo celular. O excesso de ROS afeta também, o crescimento e a forga muscular,
alterando sua capacidade metabdlica. *?

O extrato da folha de yacon esta sendo pesquisado também pelos seus efeitos
antioxidantes e anti-inflamatdrios contextualizados pela reducdo de ROS, sendo um
possivel tratamento para prevencao de riscos associados a doencas metabdlicas e protecao
do DNA @.9.11.12.14-18) ‘g gere-se que a batata apresenta a¢éo anti-inflamatdria devido as
Lactonas Sesquiterpénicas (STLs) @7, encontradas em concentracdes elevadas nas folhas
da yacon, ao 4cido clorogénico e ao triptofano 8. J4 sua atividade antioxidante esta
relacionada a presenca de compostos fendlicos, conhecidos por serem antioxidantes
naturais da dieta. Um estudo relatou que ratos Wistar machos, alimentados com extrato
de yacon, tiveram uma reducao significativa nos niveis séricos de marcadores cardiacos
e um aumento na defesa antioxidante *2. Em estudos realizados em camundongos, notou-
se também que seus extratos possuem atividade anti-edematosas, reduzindo edemas e a
migracdo de neutrofilos para locais inflamatérios.

O principal beneficio promovido pelo tubérculo yacon e também foco da revisdo, foi
seu efeito hipoglicemiante, que tem apresentado resultados promissores nos artigos atuais
(19 As pesquisas foram realizadas em camundongos com diabetes induzida por
estreptozotocina ou &cido ent-kaurendico ?®, camundongos ndo diabéticos e também
estudos de intervencdo humana, duplo-cego, controlado por placebo, de 120 dias, em que
apo6s consumo do xarope de yacon, notou-se uma diminuicdo significativa da avaliacéo
do modelo de homeostase para resisténcia a insulina e insulina sérica em jejum em
mulheres dislipidémicas, na pré-menopausa e obesas, além de promover uma sensacao
prolongada de saciedade ?%. O consumo de xarope de yacon em longo prazo em humanos

também levou a uma diminuicdo significativa no peso corporal, com uma reducéo
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importante na circunferéncia abdominal. O indice de massa corporea (IMC), uma medida
do montante total de gordura corporal, também apresentou uma diminui¢do notavel em
alguns estudos. Esses efeitos ndo foram observados no grupo controle (placebo). 2

Nos estudos com camundongos diabéticos, foram registrados bons resultados, que
apresentaram uma reducdo significativa da glicemia e aumento da concentragéo de
insulina ap6s a administraco de diversas apresentacdes do extrato de yacon 222, O
efeito hipoglicemiante nos animais ainda esta sendo estudado, porém na maioria dos
artigos citados, ndo foram observados reducao importante da glicemia em camundongos
saudaveis e perda de peso ®®, apenas melhora do perfil lipidico.

Também nos camundongos, o extrato purificado do tubérculo yacon tem sido
utilizado pelo seu efeito inibitorio sobre a a-glucosidase “ *®, enzima responsavel por
digerir o carboidrato, reduzindo o pico glicémico p6s prandial® *3). O xarope de yacon
acelerou significativamente o transito do c6lon em individuos saudaveis, podendo ser um
tratamento Gtil em diabéticos constipados ou pacientes obesos ®). Quando ingeridos pelo
homem, ao atingir o célon, os frutanos presentes na batata yacon sdo fermentados e sdo
liberados &cidos graxos de cadeia curta (como &cido acético, propionico e butirico) que,
por sua vez, facilitam a absorc¢do de calcio, ferro e magnésio, desempenhando, portanto,
um importante papel fisiologico ©.

A administracdo em diversas apresentacdes do extrato de yacon também cursou com
melhora da fosforilacdo hepética estimulada pela insulina, induzindo que a melhora
glicémica dos animais é devido ao efeito sobre a sensibilidade & insulina hepatica .
Além disso, um estudo apontou que o tubérculo yacon reduziu a neoglicogénese hepatica,
estimulou a glicogendlise ?” e também reduziu a atividade da alanina aminotransferase,
sugerindo um efeito hepatoprotetor.?®

Juntamente com o aumento insulinico, observou-se uma diminuicdo significativa
nos niveis de triacilcliglicerol plasmatico de jejum, colesterol total, colesterol LDL e
elevacdo do colesterol HDL em camundongos com diabete induzida por estreptozotocina,
0 que nos leva a crer em uma reducéo de riscos cardiovasculares @ 2% 39 indicando um
bom potencial na medicina preventiva.

Outros resultados apresentados sugerem que a decoccao das folhas de yacon € um

agente protetor contra danos renais na nefropatia diabética®, o que representa uma
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grande importancia clinica, ja que a nefropatia diabética é uma importante causa de morte

em pacientes diabéticos.

3.2 Riscos no consumo do tubérculo yacon

Alguns estudos feitos in vitro contraindicam o uso do tubérculo yacon visto que,
0 consumo excessivo das folhas induziu um efeito genotdxico nas células. O cha das
folhas apresentou niveis elevados de sesquiterpeno lactonas (STLs), enidrina e imero
enidrofilia, substancias que induziram um efeito cototéxico nas células CHO-K1 e
HepG2, sendo que o efeito genotdxico foi observado apenas na dose experimental mais
alta. Esse mesmo trabalho demonstrou que a quantidade segura para o consumo das folhas

na infuso de cha a 2% é de 250 ml por dia. ¢?

Outro estudo realizado em ratos Wistar para avaliar os efeitos citotdxicos do
tubérculo yacon utilizou trés tipos de extratos: o extrato aquoso (AE) que é preparado por
infusdo do ché, o extrato do enxague das folhas (LRE), rico em STLs e o0 extrato polar
(PE), que é livre de STLs, mas rico em acidos clorogénicos. O PE apresentou leves
alteracdes bioguimicas, enquanto o LRE apontou dano renal, que foi confirmado pela
analise histologica dos rins. Esse estudo sugere que o efeito hipoglicémico que o
tubérculo yacon causa € reversivel, e que isso é decorrente das lesdes renais causadas pela

sua toxicidade. 33,

No estudo de Genta S, et al (2009) a ingestdo didria de xarope de yacon foi
calculada em relagdo a quantidade de FOS. Foram descritos efeitos adversos
gastrointestinais significativos (diarreia, distensdo severa do abdome, flatuléncia e
nauseas) nos pacientes que receberam 20 g de FOS / 70 kg de peso corporal / dia (0,29 g
de FOS / kg de peso corporal / dia). Estes individuos consideraram a flatuléncia grave e
inaceitavel. Este grupo foi excluido do estudo. Em contraste, o grupo tratado com xarope
de yacon 10 g de FOS / 70 kg de peso corporal / dia (0,14 g de FOS / kg peso corporal /

dia) passou por todo o periodo experimental sem dificuldades.*?)

Segundo a revisao de Caetano B, et al (2016) embora 0 consumo de yacon seja

seguro nas dosagens recomendadas, a superdosagem pode ser desconfortavel, mas nédo
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com risco de vida. Os sintomas de overdose de yacon incluem dor abdominal, distenséo
abdominal, flatuléncia e diarreia. Além disso, seu consumo acelera acentuadamente o
transito col6nico, aumentando a frequéncia evacuatdria. O Unico relato de efeitos
adversos encontrado na literatura descreve o caso de uma mulher de 55 anos que

desenvolveu anafilaxia apos ingestdo de yacon.®%

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho caracterizou as atuais pesquisas que buscam alternativas para o
tratamento de doencas, por ingestdo de alimentos naturais. O tubérculo yacon (Smallanthus
sonchifolius), antes negligenciado, devido ao desconhecimento de seus beneficios para
com terapias medicinais, foi um dos prebioticos em que mais se apostaram e apresentaram
resultados promissores. Ainda que os estudos estivessem em fases experimentais, as
analises evidenciam seus beneficios no perfil glicémico, além da contribui¢do na reducéo
do estresse oxidativo no organismo e de seus efeitos na fisiologia muscular, bem como, a
acao anti-inflamatoria e importante reducédo do colesterol LDL.

A diabetes mellitus (DM) e a obesidade sdo doencas crénicas que foram discutidas
como patologias em potencial para serem tratadas com o prebidtico em questdo. Os
componentes presentes em suas folhas, tubérculos e raizes, que variam de extrato
hidroetandlico a compostos bioativos, polifendlicos, frutanos e fitoalexinas, apresentam
propriedades que respondem positivamente ao desequilibrio preconizado por tais patologias.
Dessa maneira, entende-se a importancia das andlises e levantamentos apresentados ao longo do

trabalho, uma vez que fornecem possibilidades terapéuticas distintas as que ja estdo presentes na

atualidade, como medicamentos, por exemplo, de uma forma mais natural.
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