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Resumo

A alimentag&o de industrializados vem crescendo ainda mais no Brasil. De acordo com
todas as pesquisas, a baixa informacdo das mées, prejudica ainda mais a alimentagdo e
automaticamente cresce a introducdo dos alimentos industrializados nas criancas.
Principalmente nos recém-nascidos. Na infancia, a alimentacdo tem um papel fundamental
para a saude, porque é onde a crianga tem a formagao dos habitos alimentares e com isso
constréi suas proprias opcdes de alimentos. 26

Os alimentos industrializados, além de ndo ser nada saudavel para o organismo humano
por conter muito agucar, gorduras, conservantes, sodio, podem causam maleficios que a
crianga ird ter que conviver para o resto da vida, porque pode surgir doencas cronicas nao

transmissiveis (DCNTSs), tais como: obesidade, diabetes e hipertensio arterial.2

MALICIOUS EFFECTS OF INDUSTRIALIZED PRODUCTS ON
INFANT AND ADOLESCENT FEEDING: A LITERATURE REVIEW

Abstract

The industrialized food industry has been growing even more in Brazil. According
to all the research, the low information of the mothers, further harms the feeding and
automatically the introduction of the industrialized foods in the children grows. Especially in
newborns. In childhood, food plays a fundamental role for health because it is where the child

has the formation of eating habits and thereby builds his own food choices.>%®
In addition to being unhealthy for the human body because it contains too
much sugar, preservatives, sodium, it can cause harm that the child will have to live with for
the rest of his life because chronic noncommunicablediseases ), such as obesity, diabetes and

hypertension.?
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Introducao

A alimentacao é de fundamental importancia para o crescimento e desenvolvimento das
criangas em seus primeiros anos de vida. A baixa informagao das mées sobre a nutri¢éo e sua
importancia para o seu filho, pode acarretar alguns maleficios para ele, tais como: a
diminuicdo da producdo imunoldgica, desencadeamento de processos alérgicos, disturbios
nutricionais, entre outros.’

A infancia é uma fase onde a alimentacdo tem o papel mais importante, pois nessa fase
ocorre uma perda calérica maior, em virtude do crescimento e da intensidade das atividades
fisicas, além disso, € a fase onde os habitos alimentares sdo formados para a vida toda. 2

Nos primeiros anos de vida a alimentacdo da crianca é de escolha dos pais e/ou
responsaveis, € nesse periodo onde inicia educacdo alimentar e a formacdo dos habitos
alimentares. Até os quatro meses de idade, o ideal é que o bebé se alimente apenas com 0
leite materno, tendo em vista que o leite materno atende as necessidades nutricionais para que
haja maturacao fisiologica, além disso o intestino do bebé ainda ndo esta pronto para receber
outros tipos de alimentos, podendo desencadear ma absorcao dos nutrientes do leite materno,
intolerancias e alergias. Porém existem varios fatores que podem acontecer durante a
amamentacao, e que fazem com que a mae ndo consiga de fato amamentar seu filho. Um
deles acontece porque a méde ndo tem o bico formado, e com isso dificulta a amamentac&o. 2

A introducdo do leite industrializado cresce cada vez mais devido a esses problemas
com as mdes durante a amamentacao. Por mais que os leites industrializados ndo sejam a
primeira opcao, estudos ja apontam que eles tendem a ter 0 maximo de nutrientes e que em
certos casos, eles podem sim ser incluido na alimentacio da crianca.®

A maioria das mées sdo obrigadas a partir para os alimentos industrializados antes da
maturacdo fisiolégica do bebé em virtude do fim da licenca maternidade ou apenas por
influéncia da midia a favor da praticidade. Esses fatores influenciam o desmame precoce € a
introducgdo de alimentos sélidos, por consequéncia diminui o tempo de aleitamento materno,
lembrando que a recomendacdo da OMS é aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de idade. 2

Os alimentos supérfluos mais divulgados pela midia sdo as papinhas, sopas, miojo
(macarrdo instantaneo), bebidas lacteas, sobremesas e guloseimas. Trabalhos, como o de

Novotny e col. (1995) citam a influéncia da publicidade sobre a confianca que as mées
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depositam nos produtos apresentados. E importante reforcar que s3o as primeiras experiéncias
da crianca que definem a formacdo dos habitos alimentares, sejam eles, saudaveis ou nao,
uma vez que € nessa fase em que ocorrem as descobertas (gostos, sabores), e a partir delas
sdo formadas as preferéncias alimentares.?

Embora o convivio familiar tenha grande influéncia na formacdo dos hébitos
alimentares, ndo podemos deixar de falar da grande influéncia das midias (desenhos
televisionados, filmes, jogos, redes sociais, entre outros) e fase escolar, que é onde eles
passam a observar e conhecer os habitos alimentares de outros colegas, frequentar cantinas e
experimentar novos alimentos, sendo a maioria industrializados.®

Atualmente a salde das criancas vem sendo afetadas pela vida urbana, onde tudo
precisa ser rapido e facil, portanto ha uma mudanca nos habitos principalmente nos
alimentares causando assim uma maior taxa de sobrepeso e obesidade. Estudos apontam para
0 aumento no consumo de carnes, frutas, bebidas e para a reducdo do consumo de cereais,
leguminosas, oleaginosas, aves e ovos nas refeices dos brasileiros.*

As escolas tém um papel importante em ajudar a combater esses maus habitos nas
alimentacdes, 0 ambiente de ensino é favoravel para aprendizados nutricionais.® Na infancia
e a adolescéncia sao periodos fundamentais na vida onde € necessario um apoio das escolas,
familia, amigos e a comunidade para que as para que as criancas e adolescentes tenham ajuda
com todos os tipos de transformacdo que ocorrerdo nessa fase e o principal € o suporte
nutricional adequado para o crescimento e desenvolvimento completo e saudavel. Nessa fase,
pela facilidade de poder se nutrir pela rua ou escolas eles acabam optando pelo pratico, facil
e rapido que geralmente sdo alimentos industrializados que ndo fazem bem para a saude,
porém é o mais pratico e rapido.®

Os adolescentes representam 21% da populacdo brasileira, cerca de 35 milhdes. A
adolescéncia é um periodo de transigéo entre a infancia e a fase adulta, dessa maneira ocorrem
intensas mudancgas em seus corpos, emocdes, mente e seu meio social. Devido a essas rapidas
modificacOes, esse novo estagio requer um amplo fornecimento de energia e nutrientes. Estdo
vulnerdveis a padrbes e habitos alimentares por motivos psicoldgicos, sociais,
socioecondmicos até mesmo influéncia de amigos e busca de autonomia e identidade. *

Os adolescentes tendem a pular refei¢des como: o café da manhd, almogo e janta, assim

aumentando o consumo de alimentos entre essas refeicdes com altos teores de acUcar e
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gorduras saturadas e baixo em micronutrientes. A “dieta” dos adolescentes contém um
elevado teor de gordura saturada, acucar e sal. Aumentando o risco de hipertensdo e doencas
cardiovasculares, 0 aumento do agucar contribui para a obesidade e a ocorréncia de diabetes
tipo 2, e por conter poucas fibras, aumenta a chance de desenvolver diversos tipos de cancer.
4

Os alimentos industrializados geralmente sdo cheios de agUcar, gorduras,
conservantes, sodio, substancias que contribuem com o desenvolvimento de habitos
alimentares nada saudaveis, 0 que se estende até a vida adulta, levando ao surgimento de
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs), tais como: obesidade, diabetes e hipertensao
arterial 2

A obesidade pode ter inicio ou se agravar na adolescéncia, pois nesse periodo muitos
fatores parecem interferir na vida dos adolescentes como no consumo alimentar, valores
socioculturais, imagem corporal, grupo social, renda familiar, alimentos consumidos fora de
casa, aumento do consumo de alimentos altamente energéticos, influéncia exercida pela midia
e grupo de convivio, distancia entre a casa, escola e trabalho, disponibilidade e facilidade de
preparo dos alimentos, além de instabilidade emocional.®

Também podemaos levar em consideragdo que o consumo de alimentos industrializados
pode ter relacdo direta com a renda familiar. O poder aquisitivo pode interferir na
disponibilidade, qualidade e qualidade dos alimentos. No Brasil, o preco real de alimentos
industrializados descendeu, o que favoreceu quem tem menor renda, pois de maneira geral
uma maior renda, leva a um maior refinamento na hora do consumo. ’

Outros fatores como tempo disponivel para preparo, trabalho, motivacgdo,
conhecimento, dentro outros podem também ser levados em consideracdo. O uso exacerbado
desses alimentos faz mal a salde, e ultimamente o consumo tem sido constante,
principalmente por criangas. Justamente na fase avaliada como mais importante da vida, por
fazer com que as atitudes tomadas se tornem habitos ao longo da vida, 0 que compromete a
salide na fase atual ou adulta. ’

Por outro lado, se bem escolhidos, os alimentos industrializados ndo podem ser
comparados ao ser substituidos por in natura, porém podem ajudar se realmente tiverem
fontes alimentares enriquecidas com nutrientes ao qual favorecem a saude, principalmente

complementando a alimentagdo infantil.’
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Geralmente, lactantes muito jovens tem uma grande periodicidade em consumo
alimentar desajustado. Esses comportamentos indevidos podem levar ao aumento de risco de
muitas doencas, principalmente as cronicas. Quando falamos em relacéo ao reforco alimentar,
inadequacdo da ingestdo de micronutrientes podem fortificar o risco de doenca. Podem
acontecer muitas complicacdes com as lactantes no primeiro ano de vida da crianga, que
podem ser resolvidos rapidamente ou que muitas vezes levam tempo para se normalizarem.
Podemos destacar entre essas complicacdes o intervalo de tempo do aleitamento materno
exclusivo, e com isso o0 uso do leite de vaca integral, a introducdo prematura de alguns
alimentos industrializados em que a maioria contém muitas gorduras, principalmente a
gordura trans. Quando falamos em relagéo ao reforco alimentar, a inadequagéo da ingestéo
de micronutrientes podem fortificar o risco de doencas.*®

E importante destacar principalmente o uso do leite industrializado quando ha falta do
leite materno que deve ser exclusivo. Pensando por esse lado, o produto industrializado nao

seria um grande vildo, e sim um complementador se as escolhas forem de acordo.’

Metodologia e Resultados
Um estudo feito em creches publicas no municipio de Sdo Paulo constatou que, grande

parte das mées ndo sabem e ndo obtiveram informacdo sobre uma alimentacdo adequada para
seus filhos. Nesse estudo, verificou-se que 49,8% das méaes tem menos que 8 anos de estudos
escolar em sua vida, fato que tem uma correlagcdo em sua baixa renda (cerca de menos ou até
um salario minimo). E observou-se uma média na faixa etaria de 20-35 anos de idade. *

Com tudo isso, essas mdes sdo forcadas a ingressar no mercado de trabalho mais cedo,
e pela sua baixa renda e praticidade, as mdes introduzem na alimentacdo de seus filhos,
alimentos como: macarrdo instantaneo, salgadinhos, bolacha recheada, embutidos, suco
artificial, refrigerante e bala/pirulito/chocolate. Observou-se que aproximadamente 2/3 das
criangas, foram oferecidos esses alimentos que tem um grande potencial obeso génico antes
de seus 12 meses de vida.!

A renda familiar inferior a um salario minimo representa riscos cerca de duas vezes
maiores para a introducdo desses alimentos. Apesar da inexisténcia de uma recomendacao
especifica a quantidade e frequéncia do consumo desses alimentos industrializados na dieta

infantil, sabe-se que deve ser desencorajado o consumo dos mesmos, pois apresentam fortes
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evidencias de que sua ingestdo continua promove o desenvolvimento precoce das DCNT
(doencas cronicas ndo transmissiveis).

Foi oferecido mel para 73,7% das criangas antes dos 12 meses de idade, o que é
considerado um dado preocupante pela ANVISA que recomenda que esse alimento ndo seja
consumido em seu primeiro ano de vida, devido a imaturidade de sua flora intestinal, que
torna as criangas mais susceptiveis a intoxicacao alimentar, causada pela ingestao de esporos
da bactéria clostridiumbotulinum, bacilo responsavel pela transmissdo do botulismo
intestinal !

Também houve a introdugdo de refrigerante e suco artificial até os 12 meses de idade
em 56,5% e 63,6% das criancas, respectivamente. Esses produtos contém aditivos quimicos
e alto teor de acgUcar, na sua maioria, sdo desprovidos de micronutrientes, que tem sido alvo
de intensa preocupagcio. *

Os refrigerantes contém poli fendis que interferem na absorcdo de ferro, podendo
contribuir para a ocorréncia de anemia nessa faixa etaria. As industrias alimenticias tém uma
grande influéncia em suas propagandas e publicidade, principalmente veiculada pela
televisdo, influenciam essas mdes que depositam sua confianca em seus produtos,
principalmente devido a falta de informacéo. Foi feita um avaliagdo em que do total de 1.395
anuancios de produtos alimenticios veiculados na televisdo, observaram-se cerca de 60% deles
estdo no grupo da piramide alimentar representado por gorduras, 6leos, agucares, e doces,
além de nio existirem publicidade de frutas e hortalicas.*

Outro estudo feito foi realizado em escolas de Santa Catarina onde primeiro foram
analisadas as quantidades de alimentos industrializados que s&o oferecidas as criancas,
posteriormente foram analisados 0s pesos, alturas e avaliacdes nutricionais das criangas, na
ultima etapa foi realizado um questionario com acompanhamento dos pais sobre a frequéncia
do consumo de alimentos industrializados em domicilio.?

Os dados foram analisados e foi verificado que a rotina alimentar foi muito semelhante
nas trés escolas, nestas foram analisadas e obtiveram uma resposta de que os cardapios
possuiam escolha de 13 alimentos industrializados, sendo que apenas 7 qualidades eram
consumidos com frequéncia maior que uma vez na semana. Porém muitas criancas levavam
lanches de casa e geralmente eram alimentos industrializados como refrigerantes e biscoitos

e salgadinhos. 3
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As escolas infantis tém o papel de oferecer alimentos de boa qualidade para as criangas,
assim como incentiva-las, entretanto esse incentivo deve ocorrer em casa também, pois nas 3

escolas a quantidade de alimentos oferecidos sdo aceitaveis.®

Conclusao
Ultimamente, mudancas acontecem na alimentacdo da populacéo, seja ela de

criancas ou adolescentes . Principalmente na substituicdo dos alimentos caseiros, por
alimentos industrializados. Varias mudancas de habitos contribuem para essa mudanca, por
exemplo a influencia do mercado publicitario, a divulgacdo dentro dos mercados, anincios
da TV, a rotina dos pais que hoje em dia os pais estdo ficando cada vez mais fora de casa,
inclusive sem tempo de preparar o lanche do seu filho para levar a escola.®

A introducdo dos alimentos com grande quantidade a base de energéticos, e baixo
indice nutricional e o abandono do aleitamento, compromete o0 crescimento e
desenvolvimento da crianga, podendo diminuir a protecdo imunoldgica e trazendo processos
alérgicos.®

A populacdo deve se atentar sobre a escolha de alimentos saudéveis e controlar as
estratégias de marketing agressivas promovidas pelas empresas comercializadoras de
alimentos industrializados. As consequéncias da introducdo e da utilizacdo precoce e
incorreta de alimentos industrializados poderdo ser amenizadas por iniciativas de educacao
nutricional, que atinjam parcela significativa da populacdo. Além de conscientizar os pais
sobre a idade adequada e a forma correta de introducdo de alimentos, é necessario alerta-los
sobre os maleficios causados pela introducdo errbnea e precoce dos industrializados,
considerando os fatores culturais, comportamentais e afetivos envolvidos com a alimentacdo.*
Deve-se ser realizado intervencdes de promogéo nutricional que visem estimular a adogao de
habitos alimentares saudaveis nos primeiros anos de vida, mas ndo sO neles, essa
conscientizagdo deve ser levada pelo resto de sua vida.! A taxa de obesidade no mundo tem
aumentado muito com o passar do tempo, um dos principais fatores é a ma alimentagédo que
é passada pelos pais e outro motivo € a transi¢do dos alimentos saudaveis por alimentos nao
tdo saudaveis com alimentos refinados e com isso causando muitos tipos de doencas.®

A obesidade pode ter inicio ou se agravar na adolescéncia pois nesse periodo muitos

fatores interferem na vida dos adolescentes como no consumo alimentar, valores culturais,
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imagem corporal, renda familiar, alimentos consumidos fora de casa, influéncia exercida pela
midia e grupo de convivio, escola e trabalho, disponibilidade e facilidade de preparo dos
alimentos, além de instabilidade emocional.®

A importancia de uma dieta regrada e balanceada na vida de um adolescente € muito
importante pois é 0 momento onde mais precisamos de nutrientes pra nutrir nossas células e
com os alimentos que estdo entre os jovens ndo temos o consumo ideal.®

Na area escolar, concluis que ha uma elevada frequéncia de consumo de alimentos
industrializados nos domicilios e pouco significativo nas escolas infantis. Relacionando
criangas com e sem excesso de peso ao consumo de alimentos industrializados no domicilio,
verificou se elevada frequéncia de consumo em ambas as categorias. Ha necessidade de
utilizar a escola como espaco para intervencdo nutricional, visando a formacdo das

experiéncias infantis no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.®
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