
 
 

 

Editorial 

 

“Mudanças do Processo de Informação em Saúde: Reflexões e Tendências” 

 

 

O mundo ainda convive com os reflexos da pandemia de Covid-19 que afetam todos 

os setores da sociedade. Parafraseando o poeta podemos dizer que “... nada será como 

antes no amanhã...” 

 

Na Saúde as mudanças envolvem múltiplos aspectos e vivemos diante de um novo 

panorama na prevenção, na assistência, na comunicação, na incorporação tecnológica, 

na transmissão de conhecimento adequado e de qualidade fazendo surgir um “novo 

normal” no processo de Cuidar-Informar 

 

A indagação que se impõe neste momento é: Estamos preparados ? 

 

Higei@ vem promovendo mudanças neste processo, acompanhando as tendências da 

comunidade acadêmica na adoção de novas linhas de divulgação cientifica. 

 

Este volume reúne artigos de revisão breve com a supervisão docente: “Herbicidas e 

Saúde”, “Alimentos Orgânicos”, “Diabetes, Ovários Policísticos e Obesidade”, 

“Tiroidopatias e Gestação”, “Vitamina D e Diabetes”, “Obesidade e Câncer”, “Perfil 

Lipídico e Hipertensão”, “Isoflavonas e Osteoporose”, “Ansiedade e o Paciente 

Oncológico” que bem demonstram a pluralidade de temas envolvidos na Saúde. 

 

Inclui também um interessante artigo sobre a importância do conhecimento sobre 

grupos musculares na pratica de atividade física e prevenção de lesões. 

 

Espero que apreciem esta edição e agradeço aos autores por valorizarem a Higei@ 

como Revista Cientifica da UNIMES, em permanente mutação! 

 

Comentários, críticas e sugestões são sempre bem recebidos!  

 

Boa leitura! 
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Editor 


