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RESUMO:

Introducgdo: O recente surto de coronavirus em 2019 (COVID-19) tornou-se uma pandemia
global. A taxa de novas infecgdes ultrapassou a escala de preparacdo da saude publica. A
patogenicidade do COVID-19, estd associada a um desequilibrio em varios elementos
nutricionais. Pacientes afetados por essa doenga podem estar em risco de desnutri¢do, portanto o
estado nutricional de pacientes hospitalizados com COVID-19 é um ponto fundamental na
reducdo de complicagdes e na melhoria dos resultados clinicos. Objetivo: avaliar criticamente 0s
resultados dos trabalhos publicados sobre a terapia nutricional na recuperagdo de pacientes

afetados por essa infec¢do. Metodologia: foram realizadas buscas, sem restricdo de data ou
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idioma, na base de dados eletronica MEDLINE (via Pubmed). Considerac®es finais: o papel da
nutricdo para controlar a atual pandemia de COVID-19 ndo pode ser subestimado. A nutri¢do tem
um papel demonstravel na prevencdo e tratamento de infeccBes respiratorias e ndo respiratérias

moderadas a graves.

Palavras chave: Nutricdo clinica, COVID-19, coronavirus, SARS-CoV-2

INTRODUCAO:

O recente surto de coronavirus em 2019 (COVID-19), causado pela sindrome respiratdria
aguda grave (SARS) coronavirus 2 (SARS-CoV-2), originou-se na China, e tornou-se uma
pandemia global. Orgdos de saude publica globais e governos iniciaram estratégias e emitiram
avisos sobre varias diretrizes de lavagem das maos e higiene, estratégias de distanciamento social
e, NOS casos mais extremos, alguns paises adotaram protocolos de lockdown para evitar a
disseminacéo de COVID-19. [

A taxa de novas infecgBes ultrapassou a escala de preparagdo da saude publica,
especialmente em economias com recursos limitados, como no Brasil. @ A patogenicidade do
COVID-19, esta associada a um desequilibrio em vérios elementos nutricionais, e existem
varios fatores de risco significativos para infeccdo grave por COVID-19. Isso inclui a presenca
de mau estado nutricional e doengas ndo transmissiveis pré-existentes, como diabetes mellitus,
doencas pulmonares cronicas, doencgas cardiovasculares, obesidade e varias outras doencas que
tornam o paciente imunocomprometido. Essas doencas sdo caracterizadas por inflamacéo

sistémica, que afetam os resultados dos pacientes contra COVID-19.4

Pacientes afetados por essa doenga podem estar em risco de desnutri¢do devido a ingestao
reduzida de alimentos, catabolismo relacionado a inflamacdo, mobilidade reduzida devido a

internacdo prolongada, bem como idade avancada e comorbidades. ™

O papel da nutri¢do na funcdo imunologica estd bem estabelecido, de fato, uma ingestdo
inadequada de vitaminas A, C, D, E, B2, B6, B12, &cido félico e oligoelementos, como ferro,
zinco, cobre, e 0 selénio compromete o sistema imunoldgico e predispde o paciente a infecgdes.
Portanto, o gerenciamento do estado nutricional de pacientes hospitalizados com COVID-19 é

um ponto fundamental na reducdo de complicacdes e na melhoria dos resultados clinicos.!®
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O objetivo desta revisdo bibliografica foi mapear, sumarizar e avaliar criticamente 0s
trabalhos publicados sobre a nutri¢do clinica na recuperacao de paciente com COVID-19 do ano
de 2020 ao ano de 2021.

METODOS:
Critérios de incluséo e exclusao:

Foram incluidas todas as revisdes que abordavam resultados da terapia nutricional no
organismo dos pacientes infectados pela COVID-19, sem restricdo de idioma e data. Foram
excluidas as revisGes nas quais a terapia nutricional se aplicava a outras causas infecciosas, ou

outro tipo de terapia em pacientes com COVID-19 que ndo fosse nutricional.

Estratégias de busca:

Foram realizadas buscas, sem restricdo de data ou idioma, na base de dados eletronica
MEDLINE (via Pubmed).

Selegéo dos estudos e extracdo dos dados:

Os estudos identificados foram avaliados por dois autores, de modo separado. Estes
autores analisaram a elegibilidade das revisbes por meio da anlise do titulo e do resumo. As
revisbes consideradas elegiveis foram entdo avaliadas em texto completo e classificadas em
incluidas ou excluidas. Caso houvesse divergéncia quanto a inclusdo das revisdes encontradas,
um terceiro investigador avaliou a revisdo e 0 grupo decidiu em consenso pela inclusdo ou

exclusao da revisao.

RESULTADOS:

As estratégias de busca resultaram em 91 referéncias e ap6s o processo de selecdo, 9
estudos cumpriram os critérios de inclusdo. [7:8910.111213.14.15] Estes artigos foram publicadas entre
2020 e 2021.
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O estudo retrospectivo e observacional conduzido no West Campus of Union

Hospital em Wuhan observou pacientes internados no hospital de 29 de janeiro de 2020 a 19 de

fevereiro de 2020. Neste estudo foram incluidos 413 pacientes, sendo 346 pacientes graves e 67

criticamente enfermos, com uma média de idade de 60,31 anos e predominantemente homens.

Foi observado que os pacientes com risco nutricional mais elevado, apresentaram mortalidade

significativamente mais alta e uma permanéncia mais longa no hospital.t’]

Em relagdo as vitaminas na terapia nutricional mostrou-se:f¢°!

O baixo nivel de vitamina A pode estar diretamente relacionado com a fungdo
prejudicada das células imunoldgicas.

A deficiéncia de vitaminas do complexo B enfraquece a resposta imune do hospedeiro,
uma vez que atua como doadores de um carbono na sintese de nucleotideos, e influéncia
na formacéo de Natural killer e linfocito CD8.

O aumento na ingestéo de acido ascérbico na dieta tem sido diretamente proporcional a
menores concentragdes de proteinas C reativas, que sao responsaveis pela inflamagéo no
corpo. A vitamina C também mostrou seus efeitos positivos em distdrbios respiratorios.
A vitamina D, mostrou promover um aumento na producdo de peptidase antiviral,
aumentando a capacidade de ruptura oxidativa do macréfago e interrompendo a expressao
excessiva de citocinas pré-inflamatdrias. A deficiéncia de vitamina D foi associada ao
aumento da sensibilidade as infecgdes respiratorias virais agudas.

A vitamina E provou efeitos de refor¢co imunologico, eliminando espécies de oxigénio
para diminuir o estresse oxidativo, e pode produzir efeitos anti-inflamatérios.

O nivel reduzido de ferro resulta na atrofia do timo e afeta a atividade dos linfocitos T.
Pacientes com deficiéncia de ferro sdo mais propensas e estdo em maior risco de
desenvolver infec¢Bes agudas do trato respiratorio.

A deficiéncia de zinco leva a uma diminui¢cdo da imunidade ativa e passiva, podendo
inibir a RNA polimerase e desempenhar um papel central na defesa do hospedeiro contra
0 coronavirus.

A deficiéncia de selénio na dieta aumenta o stress oxidativo, e, portanto, mostrou

aumentar a viruléncia do virus.

Foi comprovado que 0s nutrientes sdo necessarios para o funcionamento imunoldgico

adequado, isso porque as deficiéncias nutricionais enfraquecem o sistema imunolégico e

aumentam a invasdo, replicacdo e mutacdo do virus. Ja& em adultos idosos e em pacientes com
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estado nutricional pobre, foi observado que o risco de desnutricdo aumenta devido a tempestades

de citocinas associadas a0 COVID-19, bem como aos tratamentos relacionados a doenga. %!

Observou-se gue pessoas internadas por COVID-19 tém seu estado nutricional como fator
prognostico de mortalidade a curto e longo prazo, especialmente entre os idosos. Pacientes em
estado critico desenvolveram desnutri¢do grave causada por desequilibrios na ingestao e gasto de
energia secundarios a: febre, ventilacdo mecénica, atividade exacerbada dos musculos
respiratérios e hipercatabolismo, além da ingestdo insuficiente de nutrientes devido ao declinio
do apetite. [11¢12

Portanto, o papel da nutricdo é ainda mais significativo em pacientes internados na
unidade de terapia intensiva (UTI) devido a gravidade da insuficiéncia respiratoria, e a alta
incidéncia de problemas de degluticdo ap6s a extubacdo ou pela presenca de traqueostomia
temporéaria. Dessa forma, a terapia nutricional demonstrou ser essencial para evitar a deterioracdo

das condicoes de saude e piora do prognostico.4!

Os artigos revisados recomendam o rastreamento do risco de desnutricdo em todos os
individuos em recuperagdo de COVID-19 na comunidade. Portanto, foi demonstrada a
necessidade de apoio nutricional integrado nas vias de cuidados e servigos de reabilitacdo

multidisciplinares.*"!

CONSIDERACOES FINAIS:

O papel da nutricdo para controlar a atual pandemia de COVID-19 ndo pode ser
subestimado. A nutricdo tem um papel demonstravel na prevencao e tratamento de infeccbes
respiratérias e ndo respiratorias moderadas a graves. E necesséario, principalmente em
comunidades marginalizadas e em paises de baixa e média renda, ter uma nutri¢do adequada, pois
as deficiéncias em vitaminas e minerais essenciais expdem os individuos a uma maior morbidade

e mortalidade.

A desnutricdo deve ser considerada como a incapacidade de preservar uma correta
composicdo corporal e massa muscular. Dessa forma, pacientes em recuperacdo de doengas
graves, tém probabilidade de perda de massa muscular ou sensacdo de fraqueza e podem ter
necessidades maiores de proteinas. Além disso, vale ressaltar que uma reabilitagdo personalizada

da degluticdo visando a recuperacdo da alimentacdo normal deve ser realizada durante a
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internacdo, a fim de reduzir o tempo de internages. Visto que a deshutricdo subjacente prejudica
0 sistema imunoldgico, pode tornar as pessoas mais vulneraveis a infec¢gbes como o COVID-19,

afetando assim sua recuperagéo.

Nessa diretriz, o estado nutricional no COVID-19 serve como um fator prognoéstico,
estando associado a progressdo para a gravidade da doenca e efeitos adversos (por exemplo,

admissdo a UTI, ventilacdo mecanica e mortalidade).
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