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RESUMO

Este estudo investiga a relacdo entre educacdo financeira e escolhas alimentares em
contextos de inseguranga alimentar. Utilizando uma metodologia qualitativa, foi realizada
uma revisdo bibliogréfica abrangente de artigos académicos, livros e relatorios, com o
objetivo de analisar o impacto da gestdo financeira familiar sobre a seguranca alimentar e
nutricional. Os resultados revelaram que a educacdo financeira pode melhorar
significativamente as escolhas alimentares, especialmente em populagdes de baixa renda,
permitindo um uso mais eficiente dos recursos para a compra de alimentos mais nutritivos.
Conclui-se que a integracdo entre programas de educacdo financeira e politicas publicas
voltadas a seguranca alimentar e nutricional é essencial para mitigar os efeitos da
inseguranca alimentar e promover uma alimentacdo saudavel. A pesquisa sugere a
ampliacdo de politicas publicas que fortalecam essa integragdo, especialmente em
comunidades vulneraveis.

Palavra-chave: Renda. Saude publica. Alimentacdo saudavel. Educacdo alimentar e
nutricional.
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INCOME AND FOOD CHOICES: THE RELATIONSHIP BETWEEN
FINANCIAL EDUCATION AND EATING HABITS

ABSTRACT

This study investigates the relationship between financial education and food choices in
contexts of food insecurity. Using a qualitative methodology, a comprehensive literature
review of academic articles, books, and reports was conducted with the aim of analyzing
the impact of household financial management on food security. The results revealed that
financial education can significantly improve food choices, especially in low-income
populations, allowing a more efficient use of resources for the purchase of more nutritious
foods. It is concluded that the integration between financial education programs and public
policies aimed at food security is essential to mitigate the effects of food insecurity and
promote healthy eating. The research suggests the expansion of public policies that
strengthen this integration, especially in vulnerable communities.

Keyword: Income. Public health. Healthy eating. Food and nutrition education.
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1.INTRODUCAO

A seguranca alimentar e nutricional (SAN) é uma questdo central nas politicas
publicas, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. A crescente
desigualdade socioecondmica dificulta o acesso da populacdo de baixa renda a uma
alimentacdo saudavel e equilibrada, o que gera um cenario critico de insegurancga
alimentar e nutricional (IAN). A IAN ndo se restringe a escassez de alimentos, mas
envolve também a qualidade dos alimentos disponiveis e a capacidade das familias de
adquiri-los regularmente. A intersec¢do entre alimentacdo, educacdo e renda revela a
complexidade dessa problematica, exigindo abordagens integradas para mitigar seus
efeitos e promover a satde da populacdo (SANTOS, 2005; MONTEIRO et al., 2013).

No Brasil, o consumo de alimentos ultraprocessados, com altos teores de agucar,
gorduras saturadas e sddio, tem substituido progressivamente a alimentacdo tradicional,
baseada em produtos frescos e naturais. Essa transicdo nutricional é impulsionada, em
grande parte, pela acessibilidade econémica desses alimentos, que, embora de menor
valor nutricional, sdo mais baratos e faceis de adquirir, especialmente para familias de
baixa renda. Essa realidade agrava a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), como diabetes, hipertenséo e obesidade, pressionando ainda mais 0s sistemas
de satde publica (MONTEIRO et al., 2013; POPKIN, 2014).

Nesse contexto, a educacdo financeira (EF) desponta como uma ferramenta
relevante para promover a seguranga alimentar. A capacidade de gerenciar recursos
financeiros de forma eficiente pode permitir as familias alocar parte de seu orcamento
para a compra de alimentos mais saudaveis, mesmo em situacdes de restricdo econémica.
Além disso, a EF voltada para jovens e adultos pode ser um instrumento eficaz para
transformar héabitos alimentares e promover escolhas mais conscientes e equilibradas
(ANDRADE et al., 2021) A integragéo entre EF e educagéo alimentar e nutricional (EAN)
tem o potencial de fortalecer as politicas publicas de SAN, o que possibilita uma
abordagem multidimensional que considera tanto o poder aquisitivo quanto 0 acesso a
alimentos de qualidade (CARMAN; ZAMARRO, 2016).

No entanto, a implementacdo dessa integracdo ainda enfrenta desafios

consideraveis. A falta de conhecimento sobre gestdo financeira contribui para escolhas



/ /—\ | E N @ REVISTA DIGITAL DE GESTAO & NEGOCIOS

ISSN - 2526-0669

alimentares inadequadas, que impactam diretamente a salde publica e aumentam os
indices de inseguranca alimentar. Portanto, este trabalho visa explorar as interagdes entre
EF e escolhas alimentares, propondo solugdes que possam ser incorporadas em politicas
publicas para garantir o acesso a uma alimentacdo de qualidade, especialmente para as
camadas mais vulneraveis da sociedade (BOOG, 2013; FRAZAO et al., 2007).

Este estudo é relevante para entender as inter-relacdes entre a EF e a SAN no
Brasil, a partir da oferta de subsidios para a criacdo de politicas publicas mais eficientes.
A pesquisa podera beneficiar ndo s6 as familias de baixa renda, mas também gestores
publicos, ao fornecer dados e argumentos que fundamentem a necessidade de politicas
voltadas para a EF como ferramenta para promover escolhas alimentares mais saudaveis.
Profissionais de salde e educacdo também se beneficiardo, dado o potencial
transformador de uma abordagem integrada entre EAN e financeira (BOOG, 2013).

Sendo assim, o objetivo deste estudo é investigar como a EF pode contribuir para

a melhoria das escolhas alimentares em cenéarios de IAN.

2. METODOS

Estudo de natureza qualitativa, com a revisao bibliografica adotada como principal
abordagem para a coleta de dados. A escolha desse método baseia-se na necessidade de
investigar de forma aprofundada os conhecimentos existentes sobre a intersecdo entre EF e
escolhas alimentares. Essa técnica possibilita a analise critica de publicagbes académicas,
livros, teses e relatdrios de instituigcdes, fornecendo uma compreensdo solida sobre o tema
e identificando as contribuicdes ja estabelecidas na literatura cientifica (GIL, 2008).

Para realizar a revisdo bibliografica, foi adotada uma estratégia de busca em bases
de dados académicas, como Scielo, Google Scholar e PubMed, com foco em publicagdes
que discutem a importancia da EF para a SAN. Estudos que abordem a EF em ambientes
escolares, o impacto econdmico na alimentacdo de familias de baixa renda e as politicas
publicas voltadas para essas areas serdo priorizados. A partir dessa revisao, sera possivel
mapear as lacunas existentes e sugerir intervencdes para integrar a EF nas politicas
alimentares de forma mais eficaz (LAKATOS; MARCONI, 2003).
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Conforme Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa qualitativa permite a compreensao
de fenbmenos complexos em seu contexto natural, sem a necessidade de quantificacao
numeérica. O estudo, ao revisar a literatura existente, buscara consolidar informacgoes
relevantes sobre o tema e propor caminhos para que a EF se torne uma ferramenta concreta
para melhorar as escolhas alimentares das familias brasileiras, especialmente nas regifes

mais vulneraveis economicamente.
3.IMPACTO DA ALIMENTACAO NA SAUDE PUBLICA

A inseguranca alimentar e nutricional (IAN) afeta significativamente a saude
publica, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, onde a populacéo de
baixa renda enfrenta dificuldades para acessar alimentos nutritivos. A IAN esta associada
ao aumento de problemas de salde, como obesidade e hipertensdo, que sobrecarregam 0s
sistemas de saude (SANTOS, 2005).

O consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras, acUcares e
carboidratos simples, agrava a IAN. Esses alimentos, mais baratos e acessiveis, sdo
priorizados nas dietas de familias de baixa renda, contribuindo para doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) como diabetes e doencas cardiovasculares (MONTEIRO et al.,
2013). A transicdo nutricional em curso no Brasil resulta na substituicdo de dietas
tradicionais por ultraprocessados, exacerbando a inseguranca alimentar em areas de menor
renda (POPKIN, 2014). Fatores econdmicos e a falta de acesso a alimentos frescos sdo
obstaculos significativos para uma dieta equilibrada, perpetuando um ciclo de ma
alimentacdo que compromete a saude e a qualidade de vida (MONTEIRO et al., 2013). A
urbanizacdo e a globalizagdo tém ampliado a disponibilidade de ultraprocessados,
facilitando seu consumo e aumentando as taxas de obesidade (POPKIN, 2014).Além disso,
a ma alimentagédo afeta o desenvolvimento infantil. O consumo de ultraprocessados na
infancia esté associado a riscos elevados de doencas cronicas na vida adulta, representando
um desafio crescente para os sistemas de saide (MONTEIRO et al., 2013).

Os custos com saude publica relacionados a doencas provocadas por mé alimentacéao
sobrecarregam 0s orcamentos, tornando essencial a implementacdo de politicas de

prevencdo e educacgdo alimentar (BOOG, 2013). Politicas que promovem uma alimentacao
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saudavel, como a taxacdo de ultraprocessados e subsidios para alimentos frescos, sao
fundamentais para combater a IAN (MONTEIRO et al., 2013).

A acessibilidade a alimentos saudaveis deve ser apoiada por incentivos & producao
agricola local. Sem esses incentivos, as populagdes continuardo dependentes de
ultraprocessados, exacerbando a IAN (SANTQOS, 2005).

Além dos efeitos fisicos, a ma alimentacdo impacta a saude mental, associando
dietas ricas em agucares a maiores indices de depressdo e ansiedade (POPKIN, 2014).
Estratégias comunitarias, como hortas urbanas, podem aumentar a oferta de alimentos

saudaveis, fortalecer lagos sociais e promover a sustentabilidade.

DESAFIOS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

A alimentacdo saudavel no Brasil estd intimamente ligada a desigualdade
socioeconbmica, com barreiras significativas para o acesso a alimentos de qualidade,
especialmente nas regides Norte e Nordeste, onde os indices de inseguranca alimentar e
nutricional (IAN) sdo elevados. Familias de baixa renda frequentemente dependem de
alimentos de baixo valor nutricional, o que contribui para problemas de saide relacionados
a alimentacdo inadequada (IBGE, 2021).

A infraestrutura deficiente em varias regides também dificulta o acesso a alimentos
frescos. Areas rurais e periferias urbanas enfrentam desafios de transporte e falta de
mercados que oferecem produtos de qualidade, elevando os custos finais e levando essas
populagdes a optarem por alimentos ultraprocessados (FRENCH et al., 2019). O alto custo
dos alimentos frescos é uma barreira critica, tornando op¢fes saudaveis inacessiveis para
familias vulneraveis, que acabam por consumir ultraprocessados como estratégia de
sobrevivéncia. A percepcao de que uma alimentagdo saudavel é financeiramente inviavel é
outro desafio. Muitas vezes, as populacdes mais pobres veem alimentos saudaveis como
inacessiveis, o que influencia suas escolhas alimentares e perpetua habitos de consumo
prejudiciais (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015). As politicas publicas precisam abordar
a distribuic@o de renda e a infraestrutura para melhorar o acesso a alimentos saudaveis.
Subsidios e incentivos a producéo local de frutas e legumes podem tornar esses alimentos
mais acessiveis (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015). A agricultura local € fundamental
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na promocao de uma alimentacéo saudavel, reduzindo a dependéncia de ultraprocessados e
melhorando a qualidade nutricional nas regides vulneraveis.

IntervengOes em infraestrutura, como a melhoria das estradas e redes de transporte,
sdo essenciais para garantir a distribuicdo de alimentos frescos. Sem essas melhorias, o custo
de transporte continuard a ser um obstaculo ao acesso a alimentos de qualidade (IBGE,
2021). A producdo e distribuicdo de alimentos frescos devem ser priorizadas como uma
questdo de satde publica, uma vez que a alimentacao inadequada prejudica a saude fisica e
sobrecarrega o sistema de satide com doencas cronicas (MONTEIRO et al., 2013). Portanto,
é crucial que politicas abordem a desigualdade de renda e a infraestrutura para melhorar a
qualidade da alimentacdo e, consequentemente, os indices de salde da populacdo (FRENCH
etal., 2019).

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é fundamental para promover habitos
alimentares saudaveis no Brasil. O Marco de Referéncia de EAN, desenvolvido pelo
Ministério da Saude, orienta acGes de conscientizacdo em escolas e comunidades sobre a
importancia de uma alimentacéo equilibrada (SANTOS, 2005).

A EAN ndo se limita a instrucbes sobre alimentos, mas busca promover uma
reflexdo sobre os determinantes das escolhas alimentares, como fatores socioecondmicos e
culturais. Essa abordagem critica ajuda individuos a tomarem decisdes mais conscientes,
especialmente em contextos de inseguranca alimentar (IAN) (MICCHETTI; SILVA,;
SALOMON, 2022).

Integrar a EAN com outras areas, como saude e economia, é crucial para sua
eficacia. Em regides de baixa renda, onde as escolhas alimentares sdo muitas vezes
limitadas, a EAN pode capacitar individuos a otimizar recursos e fazer escolhas saudaveis
mesmo com orgamento restrito (BOOG, 2013).

A EAN também visa empoderar comunidades, promovendo solugdes locais para
melhorar 0 acesso a alimentos saudaveis, como a criacdo de hortas comunitarias, que
aumentam a disponibilidade de produtos frescos e reduzem custos (MICCHETTI; SILVA,;
SALOMON, 2022). Além dos beneficios a saude fisica, a EAN pode melhorar a saude
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mental e o bem-estar geral, reduzindo a prevaléncia de doencas cronicas relacionadas a ma
alimentacdo (SANTQOS, 2005).

Ao educar sobre os riscos dos alimentos ultraprocessados e os beneficios de dietas
baseadas em alimentos frescos, a EAN combate a dependéncia desses produtos. Além disso,
politicas publicas que incentivem a producdo e o consumo de alimentos saudaveis sao
essenciais, incluindo subsidios para a agricultura local (FRAZAO et al., 2007).

A EAN, integrada a outras iniciativas de salde, pode ter um impacto transformador
nas comunidades, contribuindo para sistemas alimentares mais justos e resilientes,
especialmente em areas afetadas pela IAN (SANTQOS, 2005). Redes de cooperagdo entre
produtores e consumidores ajudam a reduzir custos e aumentar a acessibilidade a alimentos
saudaveis (BOOG, 2013).

Apesar dos desafios na implementacdo da EAN em regides com desigualdade social,
politicas bem estruturadas e o envolvimento das comunidades podem superar barreiras. A
inclusdo da EAN nos curriculos escolares é uma estratégia eficaz para que as novas geracdes
desenvolvam uma compreensao clara sobre alimentacdo saudavel (SANTOS, 2005).

As organizacOes de saude desempenham um papel crucial na EAN, através de
campanhas de conscientizacdo e integracdo das praticas de EAN nos servigos de saude. 1sso
amplia o alcance, especialmente para populacdes em risco de IAN (BOOG, 2013). Além
disso, a EAN promove a sustentabilidade ambiental ao incentivar préaticas agricolas
sustentaveis e o consumo de alimentos locais e sazonais, fundamentais para a seguranca
alimentar em contextos de mudangas climaticas (FRAZAO et al., 2007).

Em suma, a EAN é uma ferramenta indispensavel para promover uma alimentagédo
saudavel e sustentavel, capacitando comunidades e incentivando a producdo de alimentos
nutritivos. Com o apoio de politicas publicas e o engajamento da populagéo, é possivel
construir um futuro mais saudavel e equitativo (BOOG, 2013).

EDUCACAO FINANCEIRA E AS MELHORIAS NAS ESCOLHAS
ALIMENTARES

A Educagdo Financeira (EF) é crucial para melhorar as escolhas alimentares,

especialmente em cenarios de Inseguranca Alimentar Nutricional (IAN). Quando as
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familias aprendem a gerenciar seus recursos financeiros, podem destinar mais do orcamento
a compra de alimentos saudaveis, mesmo em contextos de restricdo econémica. A educacao
financeira nas escolas desenvolve habilidades econdmicas nas geracGes mais jovens,
promovendo saude e bem-estar (ANDRADE et al., 2021).

Sem conhecimento financeiro, muitas familias optam por alimentos
ultraprocessados, que, embora baratos, prejudicam a saude a longo prazo. Com a EF, as
familias aprendem a fazer compras conscientes, considerando o custo-beneficio dos
alimentos em termos de saude e nutricdo, resultando em escolhas alimentares mais
adequadas e qualidade de vida melhorada (BECKKER; WITTE; CAMPENHOUT, 2021,
CARMAN; ZAMARRO, 2016). O planejamento de refeicdes € uma préatica incentivada
pela EF que ajuda a evitar desperdicios e priorizar alimentos frescos e nutritivos. Essa
organizacdo reduz desperdicio alimentar e melhora a salde com menores custos
(CASONATO et al., 2023). Investir em alimentos de maior valor nutricional reduz doencas
crbnicas, como diabetes e obesidade, que geram altos custos para os sistemas de salde. A
prevencdo, por meio de uma alimentacdo adequada, pode diminuir esses gastos
(ANDRADE et al., 2021).

A EF também promove o consumo consciente, permitindo que as familias
direcionem gastos para alimentos locais e frescos, fortalecendo economias locais e
reduzindo a dependéncia de ultraprocessados (CASONATO et al., 2023). Ao desenvolver
essas habilidades, as geracdes futuras estardo mais preparadas para enfrentar desafios
econémicos que afetam a alimentacédo, ajudando a romper o ciclo de IAN (ANDRADE et
al., 2021).

Além de impactar as familias, a EF combate o desperdicio de alimentos,
contribuindo para a sustentabilidade ambiental (CASONATO et al., 2023). Ela também
pode incentivar o consumo de produtos frescos de mercados locais, fortalecendo o comércio
local e apoiando pequenos agricultores, especialmente em comunidades vulneraveis
(CARMAN; ZAMARRO, 2016). Integrar a EF com a Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN) transforma as escolhas alimentares, melhorando a salde a longo prazo. Esse
conhecimento permite que as familias fagcam escolhas informadas e sustentaveis,
contribuindo para a qualidade de vida e prevencao de doencas cronicas (ANDRADE et al.,

2021). Em resumo, a EF ndo apenas melhora a economia familiar, mas também promove
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habitos alimentares saudaveis e a sustentabilidade. Ao aprimorar a gestdo dos recursos, as
familias podem fazer escolhas que beneficiam sua saude e 0 meio ambiente, criando uma
sociedade mais consciente e equilibrada (CASONATO et al., 2023).

PROPOSTAS DE INTERVENCAO DA EDUCACAO FINANCEIRA
NAS POLITICAS PUBLICAS

A inclusdo da Educacdo Financeira (EF) nas politicas publicas de saude e Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) apresenta desafios, mas também beneficios significativos.
A elevacdo do poder de compra das familias de baixa renda, sem o suporte de uma EF
adequada, pode ndo ser suficiente para promover escolhas alimentares saudaveis. Sem o
conhecimento necessario, essas familias podem continuar a adotar hébitos alimentares
prejudiciais, mesmo com mais recursos financeiros (FRAZAO et al., 2007). Incentivo ao
Consumo de Alimentos Saudaveis: Criar subsidios ou reduzir impostos sobre alimentos
nutritivos, como frutas e vegetais, para facilitar o acesso a esses produtos para as populacoes
de menor renda. Isso pode combater a IAN e melhorar as condi¢des de satde da populacdo
(FRAZAO et al., 2007). Apoiar a agricultura familiar através de subsidios e programas de
fomento, aumentando a oferta de alimentos frescos e acessiveis, especialmente em areas
com alta prevaléncia de IAN. Essa abordagem fortalece as economias locais (LEITE;
LEITE, 2022). Implementar estratégias de monitoramento para assegurar que as iniciativas
de seguranca alimentar atinjam seus objetivos, focando ndo apenas na quantidade, mas
também na qualidade nutricional dos alimentos disponiveis (FRAZAO et al., 2007).
Promover programas que ensinem as familias como gerenciar seu orgamento doméstico
para evitar desperdicios e otimizar a compra de alimentos saudaveis. Isso melhora a
alimentacdo e reduz o desperdicio, um problema comum nas sociedades (LEITE; LEITE,
2022). O governo deve oferecer suporte técnico as comunidades para a implementagéo das
iniciativas, garantindo que a populacdo tenha acesso e saiba utilizar esses recursos para
melhorar a alimentagéo e bem-estar. A comunicacao dessas politicas deve ser clara e contar

com a participagdo das liderangas locais (LEITE; LEITE, 2022).
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Garantir que as politicas de EF e SAN sejam sustentaveis e duradouras. Solugcbes
temporéarias podem ser insuficientes; mudancas efetivas exigem intervencgdes continuas e
consistentes (FRAZAO et al., 2007).

4. CONCLUSAO

Familias que possuem maior conhecimento sobre o gerenciamento de seus
recursos financeiros tendem a fazer escolhas alimentares mais adequadas, optando por
alimentos mais nutritivos, mesmo em contextos de restricdo orcamentaria. Esse impacto
positivo se reflete diretamente na melhoria da salide e na prevencdo de doencas associadas
a ma alimentacdo, como diabetes e hipertensdo. Familias que planejam melhor suas
finangas conseguem equilibrar melhor o orgamento, destinando parte dos recursos para a
compra de alimentos mais saudaveis. As politicas publicas que incentivam a EF e a SAN
podem colaborar para a reducéo da IAN sobretudo em populacdes mais vulneraveis.

As politicas publicas voltadas para a EF e a SAN ainda sdo insuficientes em
algumas regides do Brasil. Apesar de existirem iniciativas que buscam integrar essas duas
areas, o impacto efetivo na vida das familias ainda é limitado. Portanto, um dos desafios
futuros serd desenvolver politicas mais amplas e integradas, que considerem as
especificidades regionais e econémicas, além de proporcionar um acompanhamento
continuo dessas politicas para garantir que elas atinjam seu pleno potencial.

A integracdo entre programas de EAN e EF em comunidades vulneraveis foi
considerada uma estratégia eficaz. Esses programas, ao conscientizarem as familias sobre
a importancia de uma boa gestdo financeira e suas implicacdes para a salde, demonstraram
ser capazes de transformar habitos alimentares e contribuir para a melhoria da SAN. O
desafio, contudo, reside em garantir que essas iniciativas alcancem as regifes mais
carentes, onde a IAN é mais prevalente.

Mais pesquisas sdo necessarias para avaliar de forma quantitativa o impacto da EF
nas escolhas alimentares em diferentes contextos socioecondmicos e culturais.
Investigagdes futuras podem focar em diferentes faixas etarias e regides, para avaliar se 0s

resultados observados sdo consistentes em todo o pais ou se ha variagdes significativas.

11



A | E N @ REVISTA DIGITAL DE GESTAO & NEGOCIOS

ISSN - 2526-0669

Com o aumento do uso de smartphones e internet, especialmente em regides mais
remotas, surge a oportunidade de utilizar esses recursos como ferramentas para promover
o conhecimento sobre financgas e alimentagdo saudavel de forma acessivel e ampla.

A EF tem grande potencial para contribuir na melhoria das escolhas alimentares e
na promocao da SAN. No entanto, para que seu impacto seja maximizado, é necessario
que as politicas publicas sejam fortalecidas e que haja uma integracdo mais efetiva entre
0s setores da salde, educacao e economia. A continuidade desse debate e a ampliacdo das
pesquisas sobre o tema sdo fundamentais para promover um futuro em que todas as
familias, independentemente de sua renda, possam ter acesso a uma alimentacdo de
qualidade.

A contribuicdo deste estudo estd em reforcar a importancia de um olhar
multidisciplinar sobre a questdo da SAN, entendendo que ndo basta aumentar o acesso a
alimentos saudaveis sem antes capacitar as familias para que elas possam gerenciar

adequadamente seus recursos financeiros.
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