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Resumo

A Sindrome de Prader-Willi (SPW) € de etiologia genética, causada principalmente por uma
delecdo do cromossomo 15g11-g13. Entre suas principais manifestacdes estdo as alteracdes no
hipotdlamo, causando efeitos no controle do sistema nervoso central entre fome e saciedade e,
consequentemente, 0 excesso de peso. Embora o manejo nutricional seja essencial para
manutencdo do peso adequado e prevencdo da obesidade, estudos sobre o tema ainda sdo
escassos. Diante deste cenario, o objetivo deste trabalho foi capacitar a atuagéo do profissional
e estudante de nutricdo e demais profissionais da area da salde no manejo nutricional na
Sindrome de Prader-Willi por meio de um curso realizado a distancia, bem como avaliar o
conhecimento adquirido apds o cumprimento do curso. As videoaulas foram elaboradas a partir
de um levantamento bibliogréafico realizado com artigos cientificos relacionados ao tema. O
curso foi divulgado por midias sociais e alocado numa plataforma online, assim como 0s
formularios para avaliagdo do conhecimento, que eram realizados apds a conclusdo de cada
modulo. Os formulérios de avaliacdo foram elaborados se baseando no modelo de questdo
reflexiva, utilizada no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE). Para
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obtencdo do certificado era exigido dos participantes sessenta por cento de acertos nos
formularios avaliativos disponibilizados. Ao todo, 71 individuos realizaram inscri¢éo no curso,
dos quais 18 iniciaram as atividades, sendo 16 estudantes da area da saude e 2 profissionais.
Entre os participantes que iniciaram o curso, 13 concluiram todas as etapas, alcan¢ando o indice
de aprovacdo de 88,88% em relacdo a média necessaria para concessdo do certificado. Os
resultados apontam que o curso atingiu de maneira satisfatoria o objetivo de capacitar
estudantes e profissionais da satde no manejo da SPW, evidenciando o potencial da educacéao
continuada na modalidade a distancia como estratégia para qualificacdo profissional e
fortalecimento da assisténcia prestada a individuos portadores da sindrome.

Palavras-chave: Educacdo Continuada, Sindrome de Prader Willi, Manejo Nutricional,
Obesidade, Nutrico.

Abstract

Prader-Willi syndrome (PWS) is a genetic disorder primarily caused by a deletion in
chromosome region 15g11-g13. Its main clinical manifestations include hypothalamic
dysfunction, which impairs the regulation of hunger and satiety by the central nervous system,
leading to excessive weight gain. Although nutritional management is essential for maintaining
adequate body weight and preventing obesity, studies addressing this topic remain limited. In
this context, the present study aimed to provide training for healthcare professionals and
students, particularly those in the field of nutrition, on the nutritional management of Prader-
Willi syndrome through a distance learning course, as well as to evaluate the knowledge
acquired after course completion. The video lectures were developed based on a literature
review of scientific articles related to the topic. The course was promoted through social media
and hosted on an online learning platform, where knowledge assessment questionnaires were
also made available upon completion of each module. The assessment instruments were
designed according to the reflective question model used in the Brazilian National Student
Performance Examination (ENADE). To obtain certification, participants were required to
achieve a minimum score of 60% on the assessment questionnaires. A total of 71 individuals
enrolled in the course, of whom 18 started the program, including 16 healthcare students and
two healthcare professionals. Among those who began the course, 13 completed all modules,
resulting in an approval rate of 88.88% according to the certification requirements. The
findings indicate that the course successfully achieved its objective of training students and
healthcare professionals in the nutritional management of Prader-Willi syndrome, highlighting
the potential of distance continuing education as a strategy for professional development and
for improving the quality of care provided to individuals with this syndrome.

Keywords: Continuing Education; Prader-Willi Syndrome; Nutritional Management; Obesity;
Nutrition.

INTRODUCAO

A Sindrome de Prader-Willi - SPW é de etiologia genética, causada majoritariamente
por uma delegdo da regido 15q11-q13 do cromossomo paterno. Em menor frequéncia pode ser
ocasionada por dissomia uniparental materna ou defeitos de impressao do gene. Caracteriza-se
por alterac6es na funcédo hipotalamica, comprometendo a regulacédo hormonal e 0s mecanismos

de controle de fome e saciedade. Deste modo, observa-se no portador a hiperfagia,



comportamento alimentar compulsivo e desenvolvimento progressivo de obesidade. Ademais,
a SPW provoca anomalias enddcrinas, deficiéncias cognitivas e caracteristicas dismarficas
como aparéncia facial caracteristica, mdos e pés pequenos, hipogonadismo, hipogenitalismo e
hipotonia (Butler, 2023).

O diagnostico é realizado por meio da associacao entre avaliacao citogenética e clinica,
com incidéncia estimada de cerca de 1 em 25.000, sendo a causa sindromica mais comum de
obesidade. A suspeita geralmente se inicia por meio de manifestagdes como hipotonia neonatal,
dificuldade de sucgdo e alimentagdo, caracteristicas dismorficas, ganho de peso a partir de um
ano de idade e a falta de saciedade (Butler, 1990).

Embora ndo exista cura, 0 manejo precoce e continuo, por meio de equipe
multidisciplinar composta por profissionais de fisioterapia, psicologos, pediatras,
endocrinologistas e nutricionistas é fundamental para a minimizacdo das complicacbes e
promocdo da qualidade de vida. Visto que o aumento da morbimortalidade da SPW decorre
especialmente da maior ocorréncia de doencas crdnicas nao transmissiveis, como diabetes
mellitus tipo 2 e sindrome metabdlica, a prevencdo da obesidade deve ocorrer desde a primeira
infancia. Cabe ao nutricionista, o aconselhamento de pais e cuidadores, bem como o
acompanhamento com planos alimentares individualizados e adequada densidade energética
objetivando o controle de peso e melhoria da qualidade de vida (Crind et al., 2018; Cassidy;
Driscoll, 2009).

Considerando que o diagnoéstico precoce, acompanhamento, controle de qualidade
alimentar e compreensdo de aspectos comportamentais sdo essenciais no tratamento de
pacientes portadores de SPW, torna-se imprescindivel investir na formacéao e atualizacdo de
profissionais da satde. Nesse contexto, as Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo surgem
como estratégia de ligacdo entre a comunicagdo, ciéncia e sociedade favorecendo a
disseminacéo de evidéncias cientificas por meio do desenvolvimento de iniciativas de educacao
em salde, configurando-se como importantes ferramentas para a qualificacéo profissional e o
fortalecimento da pratica clinica (Franga; Rabello; Magnago, 2019).

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar um curso de
educacdo a distancia sobre o manejo nutricional da Sindrome de Prader-Willi, destinado a
nutricionistas e outros profissionais da salde, bem como analisar o conhecimento adquirido

pelos participantes ap0s sua concluséo.



METODOS

Trata-se de estudo descritivo com abordagem quali-quantitativa, aprovado pelo Comité
de FEtica e Pesquisa da Universidade Metropolitana de Santos, sob CAAE n°
47790721.8.0000.5509. Adotou-se como critério de inclusdo a participacdo de estudantes ou
profissionais da area de saude, e foram excluidos individuos que ndo pertenciam a estas
categorias. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) teve carater obrigatério
para realizacdo da inscricdo para 0 curso.

Inicialmente realizou-se uma pesquisa de mercado por meio da plataforma Google
Forms para mapeamento do publico alvo, conhecimentos prévios a respeito da Sindrome de
Prader-Willi, assim como para o levantamento de informac6es para subsidiar o delineamento
estrutural ideal para a realizacdo do curso. O questionario contemplou dados referentes a
ocupacdo, area de formacdo, conhecimento sobre a SPW e aspectos relacionados ao formato
do curso, incluindo nimero de modulos, duracdo das videoaulas e tempo disponivel para
conclusdo do curso. Como modelo de resposta utilizou-se uma escala de 1 a 5 (sendo 1 "néo
tenho interesse™ e 5 "tenho muito interesse").

O contetudo foi desenvolvido a partir de revisdo da literatura cientifica acerca da
Sindrome de Prader-Willi em bases de dados nacionais e internacionais. O curso teve seu
conteudo dividido em quatro médulos, com videoaulas de aproximadamente 12 minutos
alocadas na plataforma YouTube e, posteriormente, organizadas e hospedadas na plataforma
Sympla. Em conjunto com as aulas, foi disponibilizado material didatico em formato de texto
e formularios avaliativos. O curso foi divulgado através das midias sociais Instagram e
Whatsapp.

Os modulos abordaram os seguintes conteudos: Maédulo I: A sindrome de Prader-Willi
- apresentando etiologia, fisiologia, diagndstico e caracteristicas da sindrome; Mdédulo 1I: O
tratamento multiprofissional - atuacdo da equipe e tratamento farmacoldgico; Maodulo 1I:
Manejo nutricional — macronutrientes e recomendacfes energéticas; Modulo 1V: Manejo
nutricional — micronutrientes e consequéncias clinicas.

Foi elaborado um questionario que foi disponibilizado ao final de cada modulo,
composto por dez questdes objetivas, elaboradas com base no modelo de avaliacdo observada
no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes de 2019 (Brasil, 2019% BRASIL, 2019°).
Para o critério de pontuacéo adotou-se o0 valor de um ponto por questdo, totalizando 40 pontos

ao final do curso. Para concessao do certificado de concluséo correspondente a quatro horas de



atividades complementares exigiu-se desempenho igual ou maior que 24 pontos na soma das
avaliacOes, contemplando uma média de 60%.

Realizou-se analise de dados por meio de estatistica descritiva, utilizando medidas de
tendéncia central e dispersdo (célculo de média, desvio-padrdo, valores minimos e maximos),
além do célculo de frequéncias absolutas e relativas de participacao, conclusao e desempenho.
Foi analisado o desempenho dos participantes em cada um dos modulos e posteriormente o

desempenho global ao longo do curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento preliminar por meio da pesquisa de mercado obteve 31 respostas. Tal
instrumento € utilizado em processos de Gestdo de Marketing objetivando explicar como a
transformac&o dos dados em informacdo por meio da analise e uso dos dados na implementacgéo
de planos de a¢6es pode auxiliar na geracdo de insights a partir do entendimento de problemas

e oportunidades de marketing (Kuazaqui; Haddad; Marangoni, 2019).

As implementacOGes desta pesquisa foram feitas com a finalidade de perceber o
comportamento e as necessidades de conhecimento do internauta para o desenvolvimento do
curso, também denominado de infoproduto, produto distribuido em formato digital (Rock
Content, 2019).

Entre os respondentes da pesquisa de mercado, 93,5% eram estudantes da area da satde
e 0s outros 6,7% profissionais ja inseridos no mercado de trabalho. Em relacdo a formacao
predominou a participagdo de estudantes e profissionais de nutricdo (87%), seguidos por
medicina (6,5%), enfermagem (3,2%) e fisioterapia (3,2%).

A faixa etaria variou entre 18 e 40 anos, de ambos o0s sexos, com maioria feminina
(80%). Observou-se que mais da metade dos participantes (51,6%), declararam néo ter
conhecimento prévio sobre a SPW, evidenciando a necessidade de a¢fes educativas voltadas a
tematica.

No que diz respeito a estrutura dos mddulos, a maioria dos respondentes optou por um
curso dividido em quatro mddulos que apresentassem videoaulas de até 12 minutos de durag&o.
Outras preferéncias incluiram a divisdo de em cinco modulos com duragdo de 10 minutos por

aula (40%) e, em menor proporcdo a organizagdo em dez modulos com videoaulas de até 5



minutos (10%). Com base nesses resultados, o curso foi elaborado de acordo com a preferéncia
da maioria do publico-alvo.

Ao término do periodo de divulgacéo e aplicacdo da pesquisa de mercado, 71 individuos
se inscreveram e destes, 18 iniciaram as atividades e concluiram pelo menos o primeiro
maodulo. Entre os participantes efetivos, que completaram o curso, a nutri¢do foi a Unica area

de formacao presente.

As informac0es sobre a caracterizagdo da amostra encontram-se na tabela 1:
Tabela 1 — Caracterizacéo dos participantes que iniciaram o curso de Manejo Nutricional
na Sindrome de Prader-Willi (n=18) (Brasil, 2021).

Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Sexo

Masculino 1 55

Feminino 17 945
Ocupacao

Estudante da area da saude 16 88,8

Profissional da area da saude 2 111
Idade

20-30 anos 11 61,1

30-40 anos 4 22,2

40-50 anos 3 16,6

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
O desempenho dos participantes em relacdo aos questionarios realizados apds a
conclusdo dos médulos esta representado na tabela 2:
Tabela 2 — Analise dos acertos dos participantes nos questionarios referentes aos modulos
(n=18) (Brasil, 2021).

Moédulos Participantes  Média Desvio padréo Minimo Maximo
| 18 5,7 1,74 3,0 8,0
I 14 7,5 1,34 5,0 10,0
Il 13 8,0 1,84 4,0 10,0
v 14 7,4 1,73 5,0 10,0

Fonte: Dados da pesquisa (2021).



No moédulo I intitulado: “Introdu¢do a Sindrome de Prader-Willi" ndo houve nenhum
participante que acertou ou errou todas as questdes e o percentual de conclusdo do mddulo tem
o valor de 100%, uma vez que tal medida corresponde ao critério admitido para total amostral
deste estudo.

Também se observa que este modulo conteve a menor média em relacdo aos modulos
subsequentes. Sugere-se que este desempenho abaixo da média tenha sido consequéncia do
tempo longo de videoaula do modulo, que apresenta 15 minutos e 17 segundos de durag&o.
Atualmente, nota-se um crescimento grandioso da Educagdo a Distancia (EAD), devido
principalmente a consolidacdo do acesso as Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo, as
TICs (Alves, 2015). O video é um recurso midiatico amplamente utilizado no EAD com grande
potencial didatico através da associacdo de elementos visuais e sonoros (Oliveira; Stadler,
2014). Outros estudos mostram que a escolha de videoaulas de curto periodo de duragdo para
0 curso, usando aproximadamente 5 minutos, auxiliam para que a atencdo ndo seja perdida
(Oliveira; Stadler, 2014).

Outra hipdtese levantada para a média apresentada ser a mais baixa dentre todos os
modulos, sdo as bases de estudo da genética nos cursos de satde. Apos a reforma curricular,
foram estabelecidos os campos de estudo necessarios para a formacgdo, porém, gerou-se uma
flexibilidade na maneira com que a institui¢cdo aborda estes contedos. Com isso, na area da
genética a énfase é para bases moleculares e celulares de processos normais e alterados, porém
os profissionais formam-se desconhecendo alguns conceitos, como o de sindrome, que afeta
também a prestacdo de servicos genéticos dentro do sistema publico de saude (Novoa;
Burnham, 2011).

O tratamento multiprofissional foi incentivado com a exposi¢cdo do ao expormos
modulo 11, intitulado: “Equipe multidisciplinar na Sindrome de Prader-Willi”. Neste modulo
os valores de minimo e maximo foram mais altos (5,00 e 10,00 respectivamente), indicando
melhora no padrdo de acertos dos participantes neste médulo.

No modulo IIT intitulado “Macronutrientes na Sindrome de Prader-Willi” foram
estudados temas relacionados ao gasto energético, além das recomendacdes de macronutrientes
para os portadores da sindrome. Este apresentou a maior média de acertos em relacao aos outros
maodulos do curso. Sugere-se que este fato tenha discorrido sobre calculos de gasto energético
e recomendacdes de macronutrientes em patologias associadas a SPW, conteudo de
conhecimento prévio dos estudantes e profissionais da nutricdo. As Diretrizes Curriculares

Nacionais do curso de graduagdo em nutricdo incluem as componentes curriculares como



“nutrigdo humana e dietética”, “patologias de interesse da nutri¢do”, “dietoterapia” e
“avalia¢do nutricional” de forma obrigatoria na formagdo do nutricionista (Brasil, 2001).

No moddulo IV intitulado: “Micronutrientes na Sindrome de Prader-Willi" foram
discutidos temas como a influéncia dos micronutrientes no manejo da Sindrome de Prader-
Willi. Este mddulo apresentou a segunda maior média entre 0s outros, e sugere-se que este fato
tenha ocorrido pela mesma razdo do modulo anterior, uma vez que os conteddos abordados sdo
de conhecimento prévio e fazem parte do dia-a-dia dos estudantes e profissionais da nutrig&o,
que compunham 100% dos participantes do curso.

Entende-se também a necessidade de analise dos acertos totais do curso, uma vez que
foram os critérios avaliados para concessdo do certificado de conclusédo, estes dados estdo
descritos na tabela 3:

Tabela 3 — Andlise de acertos dos questionarios I, Il, 111 e 1V dos participantes que
concluiram o curso “Manejo Nutricional na Sindrome de Prader-Willi” (n=14) (Brasil,
2021).

Andlise dos acertos totais do curso

Média 28,9
Desvio padréo (z) 5,13
Minimo 20,0
Maximo 35,0

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Constata-se que a média de acertos na soma de todos 0s questionarios, esta acima do
admitido para o recebimento do certificado, com apenas dois participantes com acertos abaixo
do necessario para a emissdo do mesmo. Sugere-se que este fato advenha da metodologia de
ensino utilizada no curso, uma vez que metodologias ativas funcionam de maneira mais eficaz
no estudo em saude, ja que agem por meio da problematizacdo, estimulando a reflexdo onde o
discente apresenta papel ativo na resolugéo do problema. As metodologias conteudistas, por
sua vez, acabam limitando o discente, que apenas retém e reproduz aquilo que € passado
(Roman et al., 2017).

Apesar do alto desempenho da maioria da amostra, observa-se que o valor minimo se
estabeleceu abaixo da média necessaria para obtencdo do certificado. Acredita-se que esse

baixo desempenho possa estar relacionado a pequena exposi¢éo aos estudantes de nutrigdo com
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as questdes no modelo ENADE durante a graduacdo. Nos resultados do exame de 2019, a
nutricdo alcancou uma média de componente especifico de 50,78 o que pode corroborar com
0 baixo contato dos estudantes com este modelo de pergunta reflexiva, que foi utilizado nos
questionarios do curso (Brasil, 2020).

Além disso, estudos recentes mostraram que a disponibilizacdo dos slides como
material-texto de apoio para os estudantes reduz o interesse do estudante em fazer suas proprias
anotacdes. Observou-se também que os estudantes tendem a prestar mais atencdo no contetido
do slide do que na explicacdo da aula em si., 0 que pode reduzir o desempenho dos mesmos,
uma vez que os slides ndo devem ser considerados como Unica fonte de estudo e sdo
insuficientes para responder corretamente as questdes (Leon; Garcia-Martinez, 2021).

Avaliando-se o percentual de conclusdo dos médulos, calculado com base no nimero
de participantes que iniciaram o curso, 0 modulo | apresentou o percentual de conclusdo de
100%, sendo que no mddulo Il este percentual caiu para 73,0%, ap0s isso 0S percentuais
mantiveram-se nessa media até o ultimo maodulo, sendo de 68,4% no modulo 111 e de 73,0% no
modulo 1V. O decréscimo de participantes pode decorrer de diversos motivos, como descrito
em estudos prévios que analisaram motivos de desisténcia cursos na modalidade a distancia
apontando fatores externos como maiores causadores dessa evasdo, como, por exemplo a falta
de tempo ou ma gestdo para dedicar-se ao curso (Dos Santos; Neto, 2009). Alem disso, a
priorizacdo de outras atividades académicas pode ter ocorrido, visto que a maioria dos
participantes eram estudantes e possuiam outras demandas relacionadas a universidade. Estes
motivos também podem explicar a quantidade de participantes que se inscreveram no curso

mas ndo deram inicio aos conteldos.

CONCLUSOES

Conclui-se que o presente estudo permitiu a ampliagdo do conhecimento dos
profissionais em questdo de modo satisfatorio, uma vez que 100% dos participantes foram
atuantes da nutricao e 88,8% alcancaram resultados acima da media estabelecida para o curso.

Sugere-se que outras estratégias de avaliacdo sejam utilizadas para mensuracdo do
conhecimento adquirido pelos estudantes, uma vez que a resposta a questionarios envolve
fatores externos como nervosismo e tensdo, que podem influenciar a demonstracdo dos
resultados.

Por meio destes resultados pode-se perceber a importancia da educacéo continuada na

area da saude, sendo ela uma ferramenta de aprendizagem que prega a constante qualificacéo



dos profissionais. Desta forma, espera-se que este trabalho sirva como prévia para que outros
infoprodutores juntamente com profissionais da sadde abordem a temaética da Sindrome de

Prader-Willi através das TICs e, até mesmo, na modalidade de ensino hibrida.
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