
 
 

Prezados leitores e colaboradores 

Com grande satisfação apresentamos à comunidade acadêmica o número ZERO de 

HIGEI@, Revista Científica de Saúde da Universidade Metropolitana de Santos – 

UNIMES. 

Mais uma publicação sobre saúde? Não! 

Higei@ nasce com o DNA da UNIMES, que desde o princípio de suas atividades tem 

na área de saúde um dos pilares da sua atuação educacional e formação profissional, 

congregando as faculdades de Educação Física, Veterinária, Odontologia, Medicina e 

Enfermagem, tanto na graduação quanto na pós-graduação.  

Higei@ pretende se tornar o grande foro de discussão e apresentação de artigos e 

trabalhos científicos em saúde. 

 Saúde no seu conceito mais amplo, plural. Saúde definida como “o completo bem estar 

físico, social e mental do indivíduo”, como conceitua a OMS e não apenas a ausência de 

doença ou enfermidade. Ampliando este conceito, saúde também, incorporando o bem 

estar espiritual, interior, de harmonia corpo-mente-espírito. 

Higei@ aceita colaboração em todas as áreas envolvidas e relacionadas à saúde e 

manterá uma sessão permanente voltada à Mitologia, Tradição, Antiguidade e 

Simbologia médica. 

Higei@ também espera receber artigos de outras áreas profissionais: Direito, Biologia, 

Nutrição, Artes, enfim todas as ciências que possam de alguma maneira trazer a sua 

contribuição à saúde. 

Higei@ abrirá espaço para Debates, Discussões, Opiniões, Pontos de Vista sempre 

trazendo à baila os diferentes modos de pensar sobre diversos temas relativos à saúde, 

em seus múltiplos e variados aspectos. 

Higei@ terá um canal permanente de comunicação com você, caro leitor, que pode e 

deve se sentir totalmente à vontade para formular críticas, comentários, perguntas, neste 

processo salutar de intercâmbio e permanente troca de experiências.  

Sugestões serão sempre bem vindas. Não se furte a fazê-las. 

Você está sendo convidado e convocado a fazer de Higei@, a nossa revista de Saúde.  

Esperamos que aprecie o número ZERO! 

Saúde! 

                                                         Prof. Dr. Paulo Eduardo Ribeiro dos Santos Novaes 

Editor 


